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‭TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD‬

‭El‬‭Real‬‭Decreto‬‭1627/97‬‭de‬‭24‬‭de‬‭octubre,‬‭por‬‭el‬‭que‬‭se‬‭establecen‬‭disposiciones‬‭mínimas‬‭de‬‭Seguridad‬‭y‬
‭Salud‬‭en‬‭las‬‭obras‬‭de‬‭construcción,‬‭establece‬‭en‬‭el‬‭apartado‬‭2‬‭del‬‭Artículo‬‭4‬‭que‬‭en‬‭los‬‭proyectos‬‭de‬‭obra‬
‭no‬‭incluidos‬‭en‬‭los‬‭supuestos‬‭previstos‬‭en‬‭el‬‭apartado‬‭1‬‭del‬‭mismo‬‭Artículo,‬‭el‬‭promotor‬‭estará‬‭obligado‬‭a‬
‭que en la fase de redacción de proyecto se elabore en Estudio Básico de seguridad y Salud.‬

‭Por lo tanto, hay que comprobar que se dan todos los supuestos siguientes:‬

‭a) El presupuesto de Ejecución por Contrata (PEC) es inferior a 450.000 Euros.‬

‭b)‬ ‭La‬ ‭duración‬ ‭estimada‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭obra‬ ‭no‬ ‭es‬‭superior‬‭a‬‭30‬‭días‬‭ni‬‭emplea‬‭en‬‭ningún‬‭momento‬‭a‬‭más‬‭de‬‭20‬
‭trabajadores simultáneamente.‬

‭Plazo de ejecución previsto = 1 mes‬

‭Nº de trabajadores previsto que trabajen simultáneamente = 2‬

‭c)‬‭El‬‭volumen‬‭de‬‭mano‬‭de‬‭obra‬‭estimada‬‭es‬‭inferior‬‭a‬‭500‬‭trabajadores-día‬‭(Suma‬‭de‬‭los‬‭días‬‭de‬‭trabajo‬‭del‬
‭total de los trabajadores en la obra).‬

‭Nº de trabajadores-día = 2‬

‭d) No es una obra de túneles, galerías, conducciones subterráneas o presas.‬

‭Como‬ ‭no‬ ‭se‬ ‭da‬ ‭ninguno‬ ‭de‬ ‭los‬ ‭supuestos‬ ‭previstos‬ ‭en‬ ‭el‬ ‭apartado‬ ‭1‬ ‭del‬ ‭Artículo‬ ‭4‬ ‭del‬ ‭R.D.‬ ‭1627/97‬‭se‬
‭redacta el presente ESTUDIO BÁSICO DE SEGURIDAD Y SALUD.‬

‭PROYECTO BÁSICO Y DE EJECUCIÓN PARA REFORMA DE REFORMA DE LA SALA DE ESPERA DE FARMACIA.‬ ‭3‬
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‭TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD‬

‭1.   DATOS GENERALES‬

‭1.1.‬‭DE LA OBRA‬

‭La‬ ‭intervención‬ ‭consiste‬ ‭en‬ ‭la‬ ‭reforma‬ ‭del‬ ‭área‬ ‭de‬ ‭laboratorios‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭sala‬ ‭de‬ ‭espera‬ ‭de‬ ‭farmacia‬ ‭del‬
‭Hospital Reina Sofía de Córdoba.‬

‭1.2. DE LOS PROYECTISTAS‬

‭El‬‭Arquitecto‬‭Coordinador‬‭de‬‭seguridad‬‭y‬‭salud‬‭durante‬‭el‬‭proyecto‬‭será‬‭D.‬‭Manuel‬‭Pérez‬‭Hernández‬‭5046‬
‭COA Sevilla.‬

‭1.3. DE LA DIRECCIÓN FACULTATIVA‬

‭El‬ ‭presente‬ ‭trabajo‬ ‭es‬ ‭desarrollado‬ ‭por‬ ‭la‬ ‭empresa‬ ‭Arqyest‬ ‭cálculo‬ ‭y‬ ‭proyectos‬ ‭S.L.P.,‬ ‭con‬ ‭dirección‬
‭c/Arjona, 10, esc. 2, 1ºD, 41001, Sevilla, siendo los autores del proyecto los arquitectos:‬

‭D. Manuel Pérez Hernández (COA. Sevilla. Colegiado nº 5046).‬

‭Dña. Ildefonsa María Rodriguez Martinez (COA. Sevilla. Arquitecto Colegiado nº 7122).‬

‭2.   DATOS DE PARTIDA‬

‭Los‬‭datos‬‭para‬‭la‬‭redacción‬‭de‬‭este‬‭estudio‬‭se‬‭han‬‭obtenido‬‭de‬‭la‬‭visita‬‭realizada‬‭para‬‭la‬‭toma‬‭de‬‭datos‬‭y‬‭la‬
‭información suministrada por la propiedad.‬

‭2.1. PLAZO DE EJECUCIÓN ESTIMADO‬

‭Se estima una duración máxima de las obras de 4 meses.‬

‭2.2. ACCESOS Y ENTORNO‬

‭El acceso se realiza por el interior del centro.‬

‭2.3.  PLANIFICACIÓN‬

‭La‬ ‭empresa‬ ‭contratista‬ ‭en‬ ‭su‬ ‭correspondiente‬ ‭plan‬ ‭de‬ ‭seguridad‬ ‭y‬ ‭salud‬ ‭deberá‬ ‭aportar‬ ‭planning‬ ‭de‬
‭seguridad en cuanto a medidas preventivas se refiere.‬

‭3.‬ ‭IDENTIFICACIÓN‬‭DE‬‭LOS‬‭RIESGOS‬‭E‬‭INDICACIÓN‬
‭DE MEDIDAS PARA SU ELIMINACIÓN.‬

‭3.1. IMPLANTACIÓN EN OBRA‬

‭Resulta‬‭especialmente‬‭importante‬‭restringir‬‭el‬‭acceso‬‭a‬‭la‬‭obra‬‭de‬‭personal‬‭no‬‭autorizado,‬‭de‬‭manera‬‭que‬
‭quede inaccesible para personas ajenas a la obra.‬

‭PROYECTO BÁSICO Y DE EJECUCIÓN PARA REFORMA DE REFORMA DE LA SALA DE ESPERA DE FARMACIA.‬ ‭4‬

C
O

LE
G

IO
 O

FI
C

IA
L 

D
E

 A
R

Q
U

IT
E

C
TO

S
 D

E
 C

O
R

D
O

B
A

V
er

if
ic

ar
 e

n 
ht

tp
://

w
w

w
.c

oa
co

rd
ob

a.
ne

t/
in

fo
rm

es
10

/0
6/

25
  -

  E
xp

. 2
5-

00
74

1-
P

Y

(R
ef

. 2
5-

00
02

33
8-

00
8-

04
98

4)
E

l o
bj

et
o 

de
 e

st
e 

vi
sa

do
 e

s 
el

 e
st

ab
le

ci
do

 e
n 

ap
ar

ta
do

s 
a)

 y
 b

) d
el

 A
rt.

 1
3.

2 
de

 la
 L

ey
 2

/1
97

4 
de

 C
ol

eg
io

s 
P

ro
fe

si
on

al
es

 m
od

ifi
ca

da
 p

or
 L

ey
 2

5/
20

09
 O

m
ni

bu
s

S
P

00
52

  A
R

Q
Y

E
S

T 
C

A
LC

U
LO

S
 Y

 P
R

O
Y

E
C

TO
S

 S
.L

.P
.

S
E

50
46

 M
A

N
U

E
L 

P
E

R
E

Z 
H

E
R

N
A

N
D

E
Z

S
E

71
22

 IL
D

E
FO

N
S

A
 M

A
R

IA
 R

O
D

R
IG

U
E

Z 
M

A
R

TI
N

E
Z

P
ag

. 4
 d

e 
34



‭TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD‬

‭Del‬‭mismo‬‭modo‬‭es‬‭necesario‬‭la‬‭instalación‬‭de‬‭un‬‭mínimo‬‭de‬‭elementos‬‭de‬‭señalización‬‭que‬‭garanticen‬‭la‬
‭presencia‬‭de‬‭informaciones‬‭básicas‬‭relativas‬‭a‬‭la‬‭Seguridad‬‭y‬‭Salud‬‭en‬‭diversos‬‭puntos‬‭de‬‭la‬‭obra.‬‭Para‬‭ello‬
‭se instalarán las siguientes medidas de cierre y señalización:‬

‭●‬ ‭Cierre‬ ‭perimetral‬ ‭con‬ ‭placas‬ ‭metálicas‬ ‭de‬ ‭acero‬ ‭galvanizado‬ ‭plegado‬ ‭sustentadas‬ ‭por‬ ‭pies‬
‭derechos formados con perfiles laminados.‬
‭●‬ ‭Iluminación:‬ ‭Se‬ ‭instalarán‬ ‭equipos‬ ‭de‬ ‭iluminación‬ ‭zonas‬ ‭de‬ ‭carga‬ ‭y‬ ‭descarga,‬ ‭zonas‬ ‭de‬
‭escombro, de manera que se garantice la correcta visibilidad en todos estos puntos.‬
‭●‬ ‭Señalización‬ ‭mediante‬ ‭paneles‬ ‭en‬ ‭el‬ ‭acceso‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭obra‬ ‭con‬ ‭los‬ ‭pictogramas‬ ‭como‬ ‭mínimo‬
‭señales‬ ‭de‬ ‭"Prohibido‬ ‭el‬ ‭acceso‬ ‭a‬ ‭personal‬ ‭no‬ ‭autorizado",‬ ‭"Uso‬ ‭obligatorio‬ ‭del‬ ‭casco"‬ ‭y‬
‭pictogramas y textos de los riesgos presentes en la obra.‬
‭●‬ ‭Cierre‬‭de‬‭la‬‭obra:‬‭la‬‭obra‬‭permanecerá‬‭cerrada‬‭fuera‬‭del‬‭horario‬‭laboral‬‭de‬‭manera‬‭que‬‭no‬‭sea‬
‭posible el acceso a la misma sin forzar los elementos de cierre.‬

‭Para‬ ‭la‬ ‭organización‬ ‭de‬ ‭acopios‬ ‭en‬ ‭la‬ ‭obra,‬ ‭además‬ ‭de‬ ‭lo‬ ‭expuesto‬ ‭en‬ ‭las‬ ‭distintas‬‭fases‬‭de‬‭trabajo,‬‭se‬
‭aplicarán‬‭los‬‭siguientes‬‭criterios‬‭generales:‬‭Los‬‭residuos‬‭se‬‭almacenarán‬‭según‬‭lo‬‭dispuesto‬‭en‬‭el‬‭Estudio‬
‭de Gestión de Residuos de la obra.‬

‭La‬ ‭carga‬ ‭y‬ ‭descarga‬ ‭de‬ ‭materiales‬ ‭se‬ ‭realizará,‬ ‭en‬ ‭la‬‭medida‬‭de‬‭lo‬‭posible,‬‭utilizando‬‭medios‬‭mecánicos‬
‭para‬ ‭los‬ ‭que‬ ‭se‬ ‭atenderán‬ ‭las‬ ‭medidas‬ ‭de‬ ‭seguridad‬ ‭establecidas‬‭en‬‭este‬‭mismo‬‭documento.‬‭Se‬‭vigilará‬
‭que‬ ‭no‬ ‭se‬ ‭supere‬ ‭la‬ ‭capacidad‬ ‭portante‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭máquina‬ ‭y‬ ‭que‬ ‭el‬ ‭personal‬ ‭no‬ ‭transite‬ ‭bajo‬ ‭cargas‬
‭suspendidas.‬

‭3.2. DEMOLICIONES‬

‭Riesgos‬

‭●‬ ‭Caída de personas a distinto nivel‬
‭Riesgo‬ ‭IMPORTANTE‬ ‭(consecuencia‬ ‭MUY‬ ‭GRAVE,‬ ‭probabilidad‬ ‭MEDIA).‬ ‭TOLERABLE‬ ‭tras‬
‭medidas de seguridad.‬
‭●‬ ‭Caída de personas al mismo nivel‬
‭Riesgo‬ ‭IMPORTANTE‬ ‭(consecuencia‬ ‭MUY‬ ‭GRAVE,‬ ‭probabilidad‬ ‭MEDIA).‬ ‭TOLERABLE‬ ‭tras‬
‭medidas de seguridad.‬
‭●‬ ‭Caída a distinto nivel de objetos‬
‭Riesgo‬ ‭IMPORTANTE‬ ‭(consecuencia‬ ‭GRAVE,‬ ‭probabilidad‬ ‭ALTA).‬ ‭TOLERABLE‬ ‭tras‬ ‭medidas‬ ‭de‬
‭seguridad.‬
‭●‬ ‭Caída al mismo nivel de objetos‬
‭Riesgo‬ ‭IMPORTANTE‬ ‭(consecuencia‬ ‭GRAVE,‬ ‭probabilidad‬ ‭ALTA).‬ ‭TOLERABLE‬ ‭tras‬ ‭medidas‬ ‭de‬
‭seguridad.‬
‭●‬ ‭Choques contra objetos móviles o inmóviles‬
‭Riesgo‬ ‭MODERADO‬ ‭(consecuencia‬ ‭LEVE,‬ ‭probabilidad‬ ‭ALTA).‬ ‭TOLERABLE‬ ‭tras‬ ‭medidas‬ ‭de‬
‭seguridad.‬
‭●‬ ‭Golpes o cortes por objetos‬
‭Riesgo‬ ‭MODERADO‬ ‭(consecuencia‬ ‭LEVE,‬ ‭probabilidad‬ ‭ALTA).‬ ‭TOLERABLE‬ ‭tras‬ ‭medidas‬ ‭de‬
‭seguridad.‬
‭●‬ ‭Atrapamiento por o entre objetos‬
‭Riesgo‬ ‭TOLERABLE‬ ‭(consecuencia‬ ‭GRAVE,‬ ‭probabilidad‬ ‭BAJA).‬ ‭TRIVIAL‬ ‭tras‬ ‭medidas‬ ‭de‬
‭seguridad.‬
‭●‬ ‭Sobreesfuerzos‬

‭Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.‬
‭●‬ ‭Pisadas sobre objetos punzantes‬

‭PROYECTO BÁSICO Y DE EJECUCIÓN PARA REFORMA DE REFORMA DE LA SALA DE ESPERA DE FARMACIA.‬ ‭5‬
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‭TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD‬

‭Riesgo‬ ‭TOLERABLE‬ ‭(consecuencia‬ ‭LEVE,‬ ‭probabilidad‬ ‭MEDIA).‬ ‭TRIVIAL‬ ‭tras‬ ‭medidas‬ ‭de‬
‭seguridad.‬
‭●‬ ‭Proyección de fragmentos o partículas‬
‭Riesgo MODERADO (consecuencia LEVE, probabilidad ALTA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.‬
‭●‬ ‭Ruido‬

‭Riesgo‬ ‭TOLERABLE‬ ‭(consecuencia‬ ‭LEVE,‬ ‭probabilidad‬ ‭MEDIA).‬ ‭TRIVIAL‬ ‭tras‬ ‭medidas‬ ‭de‬
‭seguridad.‬

‭●‬ ‭Vibraciones‬
‭Riesgo‬ ‭TOLERABLE‬ ‭(consecuencia‬ ‭LEVE,‬ ‭probabilidad‬ ‭MEDIA).‬ ‭TRIVIAL‬ ‭tras‬ ‭medidas‬ ‭de‬

‭seguridad.‬
‭●‬ ‭Contactos eléctricos directos o indirectos‬
‭Riesgo‬ ‭TOLERABLE‬ ‭(consecuencia‬ ‭GRAVE,‬ ‭probabilidad‬ ‭BAJA).‬ ‭TRIVIAL‬ ‭tras‬ ‭medidas‬ ‭de‬
‭seguridad.‬
‭●‬ ‭Incendios‬

‭Riesgo‬ ‭MODERADO‬ ‭(consecuencia‬ ‭MUY‬ ‭GRAVE,‬ ‭probabilidad‬ ‭BAJA).‬ ‭TOLERABLE‬ ‭tras‬
‭medidas de seguridad.‬

‭●‬ ‭Emisión de polvo. Inhalación o molestias en los‬‭ojos‬
‭Riesgo‬ ‭TOLERABLE‬ ‭(consecuencia‬ ‭LEVE,‬ ‭probabilidad‬ ‭MEDIA).‬ ‭TRIVIAL‬ ‭tras‬ ‭medidas‬ ‭de‬

‭seguridad.‬
‭●‬ ‭Derrumbamiento‬

‭Riesgo‬ ‭IMPORTANTE‬‭(consecuencia‬‭GRAVE,‬‭probabilidad‬‭ALTA).‬‭TOLERABLE‬‭tras‬‭medidas‬
‭de seguridad.‬

‭Med Preventivas‬

‭Durante‬‭la‬‭ejecución‬‭de‬‭esta‬‭fase‬‭los‬‭RECURSOS‬‭PREVENTIVOS‬‭tendrán‬‭presencia‬‭permanente‬‭en‬‭obra‬
‭ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.‬

‭●‬ ‭Iluminación suficiente en la zona de trabajo.‬
‭●‬ ‭La zona de actuación deberá permanecer ordenada,‬‭libre de obstáculos y limpia de residuos.‬
‭●‬ ‭Los contenedores no se llenarán por encima‬‭de los bordes.‬

‭Con‬‭carácter‬‭previo‬‭al‬‭inicio‬‭de‬‭los‬‭trabajos‬‭deberán‬‭analizarse‬‭las‬‭condiciones‬‭del‬‭área‬‭de‬‭intervención,‬‭su‬
‭uso‬ ‭o‬ ‭usos‬ ‭anteriores,‬ ‭las‬ ‭condiciones‬ ‭de‬ ‭conservación‬ ‭y‬ ‭de‬ ‭estabilidad‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭obra‬ ‭de‬ ‭cada‬ ‭parte‬ ‭de‬ ‭la‬
‭misma.‬ ‭Se‬ ‭concretará‬ ‭en‬ ‭un‬‭plan‬‭de‬‭demolición‬‭en‬‭el‬‭que‬‭constará‬‭la‬‭técnica‬‭elegida,‬‭personas‬‭y‬‭medios‬
‭más adecuados.‬

‭EPCs‬

‭Durante la ejecución de esta fase se dispondrá de extintores en obra.‬

‭EPIs‬

‭●‬ ‭Casco de seguridad‬
‭●‬ ‭Protectores auditivos‬
‭●‬ ‭Gafas de seguridad antiimpactos‬
‭●‬ ‭Gafas antipolvo‬
‭●‬ ‭Mascarillas contra partículas y polvo‬
‭●‬ ‭Guantes contra cortes y vibraciones‬
‭●‬ ‭Guantes aislantes dieléctricos‬
‭●‬ ‭Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada‬
‭●‬ ‭Botas de goma o PVC‬

‭PROYECTO BÁSICO Y DE EJECUCIÓN PARA REFORMA DE REFORMA DE LA SALA DE ESPERA DE FARMACIA.‬ ‭6‬
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‭TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD‬

‭●‬ ‭Cinturón de seguridad y puntos de amarre‬
‭●‬ ‭Fajas de protección dorso lumbar‬
‭●‬ ‭Chaleco reflectante‬
‭●‬ ‭Ropa de trabajo adecuada‬

‭3.3. CIMENTACIONES‬

‭Riesgos‬

‭●‬ ‭Caída de personas a distinto nivel‬
‭●‬ ‭Caída de personas al mismo nivel‬
‭●‬ ‭Caída a distinto nivel de objetos‬
‭●‬ ‭Caída al mismo nivel de objetos‬
‭●‬ ‭Choques contra objetos móviles o inmóviles‬
‭●‬ ‭Golpes o cortes por objetos‬
‭●‬ ‭Atrapamiento por o entre objetos‬
‭●‬ ‭Atrapamiento o atropello por vehículos‬
‭●‬ ‭Sobreesfuerzos‬
‭●‬ ‭Pisadas sobre objetos punzantes‬
‭●‬ ‭Proyección de fragmentos o partículas‬
‭●‬ ‭Ruido‬
‭●‬ ‭Vibraciones‬
‭●‬ ‭Infecciones o afecciones cutáneas‬
‭●‬ ‭Contactos eléctricos directos o indirectos‬
‭●‬ ‭Inundaciones o infiltraciones de agua‬
‭●‬ ‭Emisión de polvo. Inhalación o molestias en los ojos‬
‭●‬ ‭Exposición a clima extremo‬
‭●‬ ‭Enterramientos‬

‭Med Preventivas‬

‭Durante‬‭la‬‭ejecución‬‭de‬‭esta‬‭fase‬‭los‬‭RECURSOS‬‭PREVENTIVOS‬‭tendrán‬‭presencia‬‭permanente‬‭en‬‭obra‬
‭ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.‬

‭●‬ ‭Iluminación suficiente en la zona de trabajo.‬
‭●‬ ‭Se‬ ‭señalarán‬ ‭en‬ ‭obra‬ ‭y‬ ‭respetarán‬ ‭las‬ ‭zonas‬ ‭de‬ ‭circulación‬ ‭de‬ ‭vehículos,‬ ‭personas‬ ‭y‬ ‭el‬

‭almacenamiento de  acopios de materiales.‬
‭●‬ ‭Las‬ ‭herramientas‬ ‭eléctricas‬ ‭cumplirán‬ ‭con‬ ‭las‬ ‭especificaciones‬ ‭contempladas‬ ‭en‬‭este‬‭documento‬

‭dentro del apartado de herramientas eléctricas.‬
‭●‬ ‭La zona de actuación deberá permanecer ordenada, libre de obstáculos y limpia de residuos.‬
‭●‬ ‭Se dispondrá de una bomba de achique cuando haya previsión de fuertes lluvias o inundaciones.‬
‭●‬ ‭El vertido del hormigón se realizará por tongadas desde una altura adecuada.‬
‭●‬ ‭Especial cuidado del vibrado del hormigón en zonas húmedas.‬
‭●‬ ‭Prohibido el atado de las armaduras en el interior de los pozos.‬
‭●‬ ‭Prohibido el ascenso por las armaduras, entibaciones o encofrados.‬

‭Se‬ ‭emplearán‬ ‭los‬ ‭medios‬ ‭auxiliares‬ ‭para‬ ‭subir‬ ‭y‬ ‭bajar‬ ‭a‬ ‭las‬ ‭zanjas‬ ‭y‬ ‭pozos‬ ‭previstos‬ ‭en‬ ‭el‬ ‭apartado‬ ‭de‬
‭movimiento de tierras.‬

‭Los operarios no deberán permanecer en el radio de acción de máquinas o vehículos en movimientos.‬

‭Los operarios no deberán permanecer debajo de cargas suspendidas.‬

‭PROYECTO BÁSICO Y DE EJECUCIÓN PARA REFORMA DE REFORMA DE LA SALA DE ESPERA DE FARMACIA.‬ ‭7‬
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‭TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD‬

‭El‬‭ascenso‬‭o‬‭descenso‬‭de‬‭cargas‬‭se‬‭realizará‬‭lentamente,‬‭evitando‬‭movimientos‬‭bruscos‬‭que‬‭provoquen‬‭su‬
‭caída.‬

‭Las cargas no serán superiores a las indicadas.‬

‭La‬ ‭maquinaria‬ ‭a‬ ‭utilizar‬ ‭en‬ ‭la‬ ‭excavación‬ ‭cumplirá‬ ‭con‬ ‭las‬ ‭especificaciones‬ ‭contempladas‬ ‭en‬ ‭este‬
‭documento dentro del apartado de maquinaria.‬

‭La maquinaria dispondrá de un sistema óptico-acústico para señalizar la maniobra.‬

‭Retirar clavos y materiales punzantes.‬

‭Estudio para medir el nivel del ruido y del polvo al que se expondrá el operario.‬

‭Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o vientos superiores a 70 km/h.‬

‭EPCs‬

‭●‬ ‭Para el cruce de operarios de zanjas de cimentación se dispondrán de plataformas de paso.‬
‭●‬ ‭Se dispondrán tapones protectores en todas las esperas de ferralla.‬
‭●‬ ‭Para‬ ‭la‬ ‭confección‬ ‭de‬ ‭hormigones‬ ‭o‬ ‭mortero‬ ‭en‬ ‭obra‬ ‭se‬‭maximizarán‬‭las‬‭medidas‬‭de‬‭precaución‬

‭para‬ ‭evitar‬ ‭el‬ ‭polvo‬ ‭en‬ ‭suspensión‬ ‭utilizando‬ ‭sistemas‬ ‭de‬‭humedecido,‬‭aspiración‬‭o‬‭supresión‬‭de‬
‭polvo.‬

‭EPIs‬

‭●‬ ‭Casco de seguridad‬
‭●‬ ‭Protectores auditivos‬
‭●‬ ‭Gafas de seguridad antiimpactos‬
‭●‬ ‭Gafas antipolvo‬
‭●‬ ‭Mascarillas contra partículas y polvo‬
‭●‬ ‭Guantes contra cortes y vibraciones‬
‭●‬ ‭Guantes de goma o PVC‬
‭●‬ ‭Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada‬
‭●‬ ‭Botas de goma o PVC‬
‭●‬ ‭Cinturón portaherramientas‬
‭●‬ ‭Mandil de protección‬
‭●‬ ‭Ropa de trabajo adecuada‬
‭●‬ ‭Ropa de trabajo impermeable‬
‭●‬ ‭Crema de protección solar‬

‭3. 4 ESTRUCTURAS DE ACERO‬

‭Med Preventivas‬

‭No se soltarán las cargas de la grúa sin fijarlos correctamente en su lugar.‬

‭●‬ ‭No se elevará una nueva planta sin terminar los cordones de soldadura en la planta inferior.‬
‭●‬ ‭Los‬‭trabajos‬‭en‬‭altura‬‭se‬‭reducirán‬‭al‬‭máximo‬‭realizando‬‭el‬‭montaje,‬‭en‬‭la‬‭medida‬‭de‬‭lo‬‭posible,‬‭en‬

‭taller o a pie de obra.‬
‭●‬ ‭El‬‭acopio‬‭de‬‭estructuras‬‭metálicas,‬‭se‬‭realizará‬‭sobre‬‭una‬‭zona‬‭compactada,‬‭horizontalmente,‬‭sobre‬

‭durmientes de madera.‬
‭●‬ ‭La altura del material acopiado será inferior a 1,5 m.‬

‭PROYECTO BÁSICO Y DE EJECUCIÓN PARA REFORMA DE REFORMA DE LA SALA DE ESPERA DE FARMACIA.‬ ‭8‬
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‭TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD‬

‭●‬ ‭Los‬‭acopios‬‭se‬‭realizarán‬‭lo‬‭más‬‭próximo‬‭posible‬‭a‬‭la‬‭zona‬‭de‬‭montaje‬‭y‬‭alejado‬‭de‬‭la‬‭circulación‬‭de‬
‭la maquinaria.‬

‭●‬ ‭No sobrecargar o golpear los andamios y elementos punteados.‬
‭●‬ ‭El‬‭transporte‬‭y‬‭colocación‬‭de‬‭elementos‬‭estructurales‬‭se‬‭realizará‬‭por‬‭medios‬‭mecánicos,‬‭amarrado‬

‭de 2 puntos y lentamente; Las vigas y pilares serán manipuladas por 3 operarios.‬
‭●‬ ‭En‬ ‭los‬ ‭trabajos‬ ‭de‬ ‭soldadura‬ ‭se‬ ‭atendrá‬ ‭a‬ ‭lo‬ ‭dispuesto‬ ‭en‬ ‭el‬ ‭apartado‬ ‭correspondiente‬ ‭de‬ ‭este‬

‭mismo documento.‬
‭●‬ ‭Queda prohibido transitar encima de los perfiles sin sujeción y protecciones adecuada.‬

‭EPCs‬

‭●‬ ‭La estructura metálica quedará arriostrada y conectada a tierra.‬
‭●‬ ‭Si‬‭se‬‭colocan‬‭andamios‬‭metálicos‬‭modulares,‬‭barandillas‬‭perimetrales‬‭y‬‭redes,‬‭todos‬‭ellos‬‭quedarán‬

‭conectados a tierra.‬
‭●‬ ‭Durante la ejecución de esta fase se dispondrá de extintores en obra.‬

‭EPIs‬

‭●‬ ‭Pantalla protección para soldadura‬
‭●‬ ‭Manguitos de cuero‬
‭●‬ ‭Mandil de protección‬

‭3.5. DISTRIBUCIÓN‬

‭Riesgos‬

‭●‬ ‭Caída de personas a distinto nivel‬
‭●‬ ‭Caída de personas al mismo nivel‬
‭●‬ ‭Caída a distinto nivel de objetos‬
‭●‬ ‭Caída al mismo nivel de objetos‬
‭●‬ ‭Golpes o cortes por objetos‬
‭●‬ ‭Atrapamiento por o entre objetos‬
‭●‬ ‭Sobreesfuerzos‬
‭●‬ ‭Pisadas sobre objetos punzantes‬
‭●‬ ‭Proyección de fragmentos o partículas‬
‭●‬ ‭Infecciones o afecciones cutáneas‬
‭●‬ ‭Contactos eléctricos directos o indirectos‬
‭●‬ ‭Emisión de polvo. Inhalación o molestias en‬‭los ojos‬
‭●‬ ‭Exposición a clima extremo‬

‭Med Preventivas‬
‭●‬ ‭Durante‬ ‭la‬ ‭ejecución‬ ‭de‬ ‭esta‬ ‭fase‬ ‭los‬ ‭RECURSOS‬ ‭PREVENTIVOS‬ ‭tendrán‬ ‭presencia‬

‭permanente‬ ‭en‬ ‭obra‬ ‭ya‬ ‭que‬ ‭concurren‬ ‭alguno‬ ‭de‬ ‭los‬ ‭supuestos‬ ‭por‬ ‭los‬ ‭que‬ ‭el‬ ‭Real‬ ‭Decreto‬
‭604/2006 exige su presencia.‬

‭●‬ ‭Señalizar y proteger mediante marquesinas los‬‭accesos a obra.‬
‭●‬ ‭Iluminación suficiente en la zona de trabajo.‬
‭●‬ ‭La zona de actuación deberá permanecer ordenada,‬‭libre de obstáculos y limpia de residuos.‬
‭●‬ ‭Prohibido el acceso a toda planta no protegida‬‭en huecos y perímetro.‬
‭●‬ ‭Se‬‭colocarán‬‭señales‬‭de‬‭peligro:‬‭Peligro‬‭de‬‭caída‬‭desde‬‭altura,‬‭Obligatorio‬‭utilizar‬‭el‬‭cinturón‬‭de‬

‭seguridad, Peligro, cargas suspendidas...‬
‭●‬ ‭Las cargas se transportarán paletizadas, enflejadas y sujetas.‬
‭●‬ ‭Prohibido el uso del montacargas para el transporte‬‭de personas.‬

‭PROYECTO BÁSICO Y DE EJECUCIÓN PARA REFORMA DE REFORMA DE LA SALA DE ESPERA DE FARMACIA.‬ ‭9‬
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‭TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD‬

‭●‬ ‭Los‬ ‭andamios‬‭se‬‭colocarán‬‭y‬‭utilizarán‬‭siguiendo‬‭las‬‭especificaciones‬‭contempladas‬‭en‬‭este‬
‭documento‬ ‭dentro‬ ‭del‬ ‭apartado‬ ‭de‬ ‭andamios‬ ‭y‬ ‭las‬ ‭indicaciones‬ ‭del‬ ‭fabricante‬ ‭y‬ ‭la‬ ‭normativa‬
‭correspondiente.‬

‭●‬ ‭Prohibido saltar desde los andamios a la estructura‬‭y viceversa.‬
‭●‬ ‭Prohibido‬ ‭trabajar‬ ‭en‬ ‭niveles‬ ‭superiores‬ ‭si‬ ‭provocan‬ ‭riesgos‬ ‭a‬ ‭los‬ ‭niveles‬ ‭inferiores,‬ ‭o‬

‭paramentos levantados en menos de 48 horas con incidencia de fuertes vientos.‬
‭●‬ ‭Se‬ ‭realizará‬ ‭la‬‭evacuación‬‭de‬‭escombros‬‭y‬‭cascotes‬‭mediante‬‭tubos‬‭de‬‭vertido,‬‭carretillas‬‭o‬

‭bateas cerradas perimetralmente.‬
‭●‬ ‭Queda prohibido el lanzamiento de escombros‬‭a través de huecos de forjado o fachada.‬
‭●‬ ‭Se‬ ‭utilizarán‬ ‭herramientas‬ ‭o‬ ‭maquinaria‬ ‭eléctrica‬ ‭para‬ ‭cortar‬‭las‬‭piezas,‬‭las‬‭cuales‬‭deberán‬

‭permanecer húmedas. Se utilizarán mascarillas autofiltrantes, en su defecto.‬
‭●‬ ‭Estarán‬ ‭provistas‬ ‭de‬ ‭carcasa‬ ‭todas‬ ‭aquellas‬ ‭máquinas‬ ‭o‬ ‭herramientas‬‭capaces‬‭de‬‭producir‬

‭cortes o golpes.‬
‭●‬ ‭Las‬ ‭herramientas‬ ‭eléctricas‬ ‭cumplirán‬ ‭con‬ ‭las‬ ‭especificaciones‬ ‭contempladas‬ ‭en‬ ‭este‬

‭documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.‬

‭EPCs‬

‭●‬ ‭El‬‭acceso‬‭a‬‭la‬‭planta‬‭de‬‭trabajo‬‭se‬‭realizará‬‭mediante‬‭escaleras‬‭peldañeadas‬‭protegidas‬‭con‬
‭barandillas de 90 cm, listón intermedio y rodapiés.‬

‭●‬ ‭Se utilizarán plataformas de descarga en altura.‬
‭●‬ ‭Tras‬ ‭la‬ ‭retirada‬ ‭de‬ ‭los‬ ‭equipos‬ ‭de‬ ‭protección‬ ‭colectiva‬ ‭de‬ ‭perímetro‬ ‭de‬ ‭forjado‬ ‭y‬ ‭huecos‬

‭interiores‬ ‭y‬ ‭hasta‬ ‭la‬ ‭finalización‬ ‭de‬ ‭los‬ ‭trabajos‬ ‭de‬ ‭cerramiento,‬ ‭los‬ ‭operarios‬ ‭trabajarán‬
‭protegidos desde andamios.‬

‭●‬ ‭Las‬ ‭aberturas‬ ‭perimetrales,‬ ‭los‬ ‭huecos‬ ‭de‬ ‭fachada‬ ‭(balcones‬ ‭o‬ ‭descansillos)‬ ‭y‬ ‭puertas‬ ‭de‬
‭ascensor se protegerán mediante barandillas rígidas y resistentes.‬

‭●‬ ‭Durante la ejecución de esta fase se dispondrá‬‭de extintores en obra.‬

‭EPIs‬

‭●‬ ‭Casco de seguridad‬
‭●‬ ‭Protectores auditivos‬
‭●‬ ‭Gafas de seguridad antiimpactos‬
‭●‬ ‭Gafas antipolvo‬
‭●‬ ‭Mascarillas contra partículas y polvo‬
‭●‬ ‭Guantes contra cortes y vibraciones‬
‭●‬ ‭Guantes de goma o PVC‬
‭●‬ ‭Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada‬
‭●‬ ‭Ropa de trabajo adecuada‬
‭●‬ ‭Ropa de trabajo impermeable‬

‭3.6.CUBIERTAS‬

‭Riesgos‬

‭●‬ ‭Caída de personas a distinto nivel‬
‭●‬ ‭Caída de personas al mismo nivel‬
‭●‬ ‭Caída a distinto nivel de objetos‬
‭●‬ ‭Caída al mismo nivel de objetos‬
‭●‬ ‭Golpes o cortes por objetos‬
‭●‬ ‭Atrapamiento por o entre objetos‬
‭●‬ ‭Sobreesfuerzos‬
‭●‬ ‭Pisadas sobre objetos punzantes‬
‭●‬ ‭Proyección de fragmentos o partículas‬

‭PROYECTO BÁSICO Y DE EJECUCIÓN PARA REFORMA DE REFORMA DE LA SALA DE ESPERA DE FARMACIA.‬ ‭10‬
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‭TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD‬

‭●‬ ‭Infecciones o afecciones cutáneas‬
‭●‬ ‭Contactos eléctricos directos o indirectos‬
‭●‬ ‭Emisión de polvo. Inhalación o molestias en los ojos‬
‭●‬ ‭Exposición a clima extremo‬

‭Med Preventivas‬

‭●‬ ‭Durante‬ ‭la‬‭ejecución‬‭de‬‭esta‬‭fase‬‭los‬‭RECURSOS‬‭PREVENTIVOS‬‭tendrán‬‭presencia‬‭permanente‬
‭en‬‭obra‬‭ya‬‭que‬‭concurren‬‭alguno‬‭de‬‭los‬‭supuestos‬‭por‬‭los‬‭que‬‭el‬‭Real‬‭Decreto‬‭604/2006‬‭exige‬‭su‬
‭presencia.‬

‭●‬ ‭Los operarios no deberán permanecer debajo de cargas suspendidas.‬
‭●‬ ‭El‬ ‭ascenso‬ ‭o‬ ‭descenso‬ ‭de‬ ‭cargas‬ ‭se‬ ‭realizará‬ ‭por‬ ‭medios‬ ‭mecánicos,‬ ‭lentamente,‬ ‭evitando‬

‭movimientos bruscos que provoquen su caída.‬
‭●‬ ‭Iluminación suficiente en la zona de trabajo.‬
‭●‬ ‭La zona de actuación deberá permanecer ordenada, libre de obstáculos y limpia de residuos.‬
‭●‬ ‭Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 50 km/h.‬
‭●‬ ‭Cuando‬‭las‬‭temperaturas‬‭sean‬‭extremas,‬‭se‬‭podrán‬‭proponer‬‭horarios‬‭distintos‬‭que‬‭permitan‬‭evitar‬

‭las horas de mayor insolación.‬
‭●‬ ‭El‬ ‭acopio‬ ‭de‬ ‭los‬ ‭materiales‬ ‭de‬ ‭cubierta‬ ‭se‬ ‭realizará‬ ‭alejado‬ ‭de‬ ‭las‬ ‭zonas‬ ‭de‬ ‭circulación‬ ‭y‬‭de‬‭los‬

‭bordes de la cubierta.‬
‭●‬ ‭El almacenamiento de cargas en cubierta se realizará lo más próximo a vigas o muros de carga.‬
‭●‬ ‭Las chapas y paneles serán manipuladas por 2 personas como mínimo.‬
‭●‬ ‭El‬ ‭acceso‬ ‭a‬ ‭la‬ ‭cubierta‬ ‭se‬‭realizará‬‭a‬‭través‬‭de‬‭los‬‭huecos,‬‭con‬‭escaleras‬‭de‬‭mano‬‭peldañeadas,‬

‭sobre superficies horizontales y que sobresalgan 1m de la altura de la cubierta.‬

‭EPCs‬

‭●‬ ‭La‬‭cubierta‬‭quedará‬‭perimetralmente‬‭protegida‬‭mediante‬‭andamios‬‭modulares‬‭arriostrados,‬‭con‬‭las‬
‭siguientes‬ ‭dimensiones:‬ ‭la‬ ‭altura‬ ‭superior‬ ‭del‬ ‭andamiaje‬ ‭estará‬ ‭a‬ ‭1,2‬ ‭m‬ ‭del‬ ‭último‬ ‭entablado,‬ ‭la‬
‭distancia‬ ‭hasta‬ ‭el‬ ‭último‬ ‭entablado‬ ‭bajo‬ ‭cornisa‬ ‭será‬ ‭inferior‬ ‭a‬ ‭30‬ ‭cm,‬ ‭la‬ ‭anchura‬ ‭a‬ ‭partir‬ ‭de‬ ‭la‬
‭plomada‬‭será‬‭superior‬‭a‬‭60‬‭cm,‬‭la‬‭altura‬‭de‬‭detención‬‭inferior‬‭será‬‭hasta‬‭la‬‭prolongación‬‭de‬‭la‬‭línea‬
‭de inclinación de la cubierta.‬

‭●‬ ‭Los‬‭huecos‬‭interiores‬‭de‬‭cubierta‬‭con‬‭peligro‬‭de‬‭caída‬‭(patios,‬‭lucernarios,‬‭ascensores...),‬‭quedarán‬
‭protegidos con barandillas.‬

‭●‬ ‭Se utilizará tablado cuajado para proteger pequeños huecos de paso de instalaciones, chimeneas...‬
‭●‬ ‭Para‬ ‭la‬ ‭confección‬ ‭de‬ ‭hormigones‬ ‭o‬ ‭mortero‬ ‭en‬ ‭obra‬ ‭se‬‭maximizarán‬‭las‬‭medidas‬‭de‬‭precaución‬

‭para‬ ‭evitar‬ ‭el‬ ‭polvo‬ ‭en‬ ‭suspensión‬ ‭utilizando‬ ‭sistemas‬ ‭de‬‭humedecido,‬‭aspiración‬‭o‬‭supresión‬‭de‬
‭polvo.‬

‭●‬ ‭Los‬ ‭cortes‬ ‭de‬ ‭material‬ ‭cerámico‬ ‭o‬ ‭pétreo‬ ‭se‬ ‭realizarán‬ ‭empleando‬ ‭herramienta‬ ‭y‬ ‭máquinas‬ ‭que‬
‭eliminen la generación de polvo como el empleo de agua o aspiración.‬

‭EPIs‬

‭●‬ ‭Casco de seguridad‬
‭●‬ ‭Protectores auditivos‬
‭●‬ ‭Gafas de seguridad antiimpactos‬
‭●‬ ‭Gafas antipolvo‬
‭●‬ ‭Mascarillas contra partículas y polvo‬
‭●‬ ‭Guantes contra cortes y vibraciones‬
‭●‬ ‭Guantes de goma o PVC‬
‭●‬ ‭Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada‬
‭●‬ ‭Ropa de trabajo adecuada‬
‭●‬ ‭Ropa de trabajo impermeable‬
‭●‬ ‭Crema de protección solar‬

‭PROYECTO BÁSICO Y DE EJECUCIÓN PARA REFORMA DE REFORMA DE LA SALA DE ESPERA DE FARMACIA.‬ ‭11‬
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‭TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD‬

‭3.7 AISLAMIENTOS‬

‭Riesgos‬

‭●‬ ‭Caída de personas a distinto nivel‬
‭●‬ ‭Caída de personas al mismo nivel‬
‭●‬ ‭Caída a distinto nivel de objetos‬
‭●‬ ‭Caída al mismo nivel de objetos‬
‭●‬ ‭Golpes o cortes por objetos‬
‭●‬ ‭Contactos eléctricos directos o indirectos‬
‭●‬ ‭Incendios‬

‭Med Preventivas‬

‭●‬ ‭Durante‬ ‭la‬ ‭ejecución‬ ‭de‬ ‭esta‬ ‭fase‬ ‭los‬ ‭RECURSOS‬ ‭PREVENTIVOS‬ ‭tendrán‬ ‭presencia‬
‭permanente‬ ‭en‬ ‭obra‬ ‭ya‬ ‭que‬ ‭concurren‬ ‭alguno‬ ‭de‬ ‭los‬ ‭supuestos‬ ‭por‬ ‭los‬ ‭que‬ ‭el‬ ‭RD‬ ‭604/2006‬
‭exige su presencia.‬

‭●‬ ‭Iluminación suficiente en la zona de trabajo.‬
‭●‬ ‭La zona de actuación deberá permanecer ordenada, libre de obstáculos y limpia de residuos.‬
‭●‬ ‭Los cortes de aislante se realizarán sobre superficies firmes y con las cuchillas afiladas.‬
‭●‬ ‭Prohibido‬‭dejar‬‭abandonadas‬‭las‬‭herramientas‬‭de‬‭corte‬‭que‬‭permanecerán‬‭protegidas‬‭cuando‬

‭no estén en uso.‬
‭●‬ ‭EPCs‬
‭●‬ ‭Durante la ejecución de esta fase se dispondrá‬‭de extintores en obra.‬

‭EPIs‬

‭●‬ ‭Casco de seguridad‬
‭●‬ ‭Gafas de seguridad antiimpactos‬
‭●‬ ‭Gafas antipolvo‬
‭●‬ ‭Mascarillas contra partículas y polvo‬
‭●‬ ‭Guantes de goma o PVC‬
‭●‬ ‭Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada‬
‭●‬ ‭Ropa de trabajo adecuada‬
‭●‬ ‭Crema de protección solar‬

‭Lana mineral‬

‭Además de todo lo considerado en el nivel superior "Aislamientos":‬

‭Riesgos‬

‭●‬ ‭Emisión de polvo. Inhalación o molestias en los ojos.‬

‭Med Preventivas‬

‭●‬ ‭La lana mineral se almacenará en lugares con ventilación.‬
‭●‬ ‭Los‬ ‭cortes‬ ‭de‬ ‭las‬ ‭placas‬ ‭se‬ ‭realizarán‬ ‭con‬ ‭cuchilla‬‭y‬‭no‬‭mediante‬‭maquinarias‬‭de‬‭corte‬‭por‬

‭rotación.‬

‭PROYECTO BÁSICO Y DE EJECUCIÓN PARA REFORMA DE REFORMA DE LA SALA DE ESPERA DE FARMACIA.‬ ‭12‬
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‭TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD‬

‭3.8. ACABADOS‬

‭Riesgos‬

‭●‬ ‭Caída de personas a distinto nivel‬
‭●‬ ‭Caída de personas al mismo nivel‬
‭●‬ ‭Caída a distinto nivel de objetos‬
‭●‬ ‭Caída al mismo nivel de objetos‬
‭●‬ ‭Golpes o cortes por objetos‬
‭●‬ ‭Atrapamiento por o entre objetos‬
‭●‬ ‭Sobreesfuerzos‬
‭●‬ ‭Pisadas sobre objetos punzantes‬
‭●‬ ‭Proyección de fragmentos o partículas‬
‭●‬ ‭Infecciones o afecciones cutáneas‬
‭●‬ ‭Contactos eléctricos directos o indirectos‬

‭Med Preventivas‬

‭●‬ ‭Durante‬ ‭la‬ ‭ejecución‬ ‭de‬ ‭esta‬ ‭fase‬ ‭los‬ ‭RECURSOS‬ ‭PREVENTIVOS‬ ‭tendrán‬ ‭presencia‬
‭permanente‬ ‭en‬ ‭obra‬ ‭ya‬ ‭que‬ ‭concurren‬ ‭alguno‬ ‭de‬ ‭los‬ ‭supuestos‬ ‭por‬ ‭los‬ ‭que‬ ‭el‬ ‭RD‬ ‭604/2006‬
‭exige su presencia.‬

‭●‬ ‭Los‬ ‭andamios‬‭se‬‭colocarán‬‭y‬‭utilizarán‬‭siguiendo‬‭las‬‭especificaciones‬‭contempladas‬‭en‬‭este‬
‭documento‬ ‭dentro‬ ‭del‬ ‭apartado‬ ‭de‬ ‭andamios‬ ‭y‬ ‭las‬ ‭indicaciones‬ ‭del‬ ‭fabricante‬ ‭y‬ ‭la‬ ‭normativa‬
‭correspondiente.‬

‭●‬ ‭La zona de actuación deberá permanecer ordenada,‬‭libre de obstáculos y limpia de residuos.‬
‭●‬ ‭Los materiales se acopiarán sin invadir las‬‭zonas de circulación ni producir sobrecargas.‬
‭●‬ ‭Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perímetro.‬
‭●‬ ‭El transporte de cargas se realizará por medios‬‭mecánicos.‬
‭●‬ ‭Prohibido el uso del montacargas para el transporte‬‭de personas.‬
‭●‬ ‭Se‬ ‭realizará‬ ‭la‬‭evacuación‬‭de‬‭escombros‬‭y‬‭cascotes‬‭mediante‬‭tubos‬‭de‬‭vertido,‬‭carretillas‬‭o‬

‭bateas cerradas perimetralmente.‬
‭●‬ ‭Queda prohibido el lanzamiento de escombros‬‭a través de huecos de forjado o fachada.‬
‭●‬ ‭Iluminación mínima de 100 lux en la zona de‬‭trabajo.‬
‭●‬ ‭Las‬ ‭herramientas‬ ‭eléctricas‬ ‭cumplirán‬ ‭con‬ ‭las‬ ‭especificaciones‬ ‭contempladas‬ ‭en‬ ‭este‬

‭documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.‬

‭EPCs‬

‭●‬ ‭Se utilizarán plataformas de descarga en altura.‬
‭●‬ ‭Los‬‭huecos‬‭horizontales‬‭de‬‭ascensor,‬‭escaleras‬‭o‬‭patios‬‭permanecerán‬‭protegidos‬‭mediante‬

‭barandillas.‬
‭●‬ ‭Las‬ ‭aberturas‬ ‭perimetrales,‬ ‭los‬ ‭huecos‬ ‭de‬ ‭fachada‬ ‭(balcones‬ ‭o‬ ‭descansillos)‬ ‭y‬ ‭puertas‬ ‭de‬

‭ascensor se protegerán mediante barandillas rígidas y resistentes.‬
‭●‬ ‭Durante la ejecución de esta fase se dispondrá‬‭de extintores en obra.‬

‭EPIs‬

‭●‬ ‭Protectores auditivos‬
‭●‬ ‭Gafas de seguridad antiimpactos‬
‭●‬ ‭Gafas antipolvo‬
‭●‬ ‭Mascarillas contra partículas y polvo‬
‭●‬ ‭Guantes contra cortes y vibraciones‬
‭●‬ ‭Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada‬
‭●‬ ‭Ropa de trabajo adecuada‬

‭PROYECTO BÁSICO Y DE EJECUCIÓN PARA REFORMA DE REFORMA DE LA SALA DE ESPERA DE FARMACIA.‬ ‭13‬
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‭TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD‬

‭●‬ ‭Casco de seguridad‬

‭3.9. PAVIMENTOS‬

‭Pétreos y Cerámicos‬

‭Además de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":‬

‭Riesgos‬

‭●‬ ‭Golpes o cortes por objetos‬
‭●‬ ‭Atrapamiento por o entre objetos‬
‭●‬ ‭Ruido‬
‭●‬ ‭Emisión de polvo. Inhalación o molestias en los ojos‬

‭Med Preventivas‬

‭●‬ ‭Las‬ ‭piezas‬ ‭del‬ ‭pavimento‬ ‭y‬ ‭sacos‬ ‭de‬ ‭aglomerante‬ ‭se‬ ‭transportarán‬ ‭a‬ ‭planta‬ ‭mediante‬
‭plataformas‬ ‭empaletadas‬ ‭y‬ ‭flejadas.‬ ‭Si‬ ‭se‬ ‭trata‬ ‭de‬ ‭piezas‬ ‭de‬ ‭grandes‬ ‭dimensiones‬ ‭se‬
‭transportarán en posición vertical.‬

‭●‬ ‭Se‬ ‭utilizarán‬ ‭herramientas‬ ‭o‬ ‭maquinaria‬ ‭eléctrica‬ ‭para‬ ‭cortar‬‭las‬‭piezas,‬‭las‬‭cuales‬‭deberán‬
‭permanecer‬ ‭húmedas.‬ ‭El‬‭operario‬‭se‬‭colocará‬‭a‬‭sotavento,‬‭en‬‭caso‬‭de‬‭que‬‭el‬‭corte‬‭de‬‭piezas‬
‭se realice por vía seca con sierra circular.‬

‭●‬ ‭Eliminar las rebabas que puedan ocasionar cortes‬‭en las manos o proyección en los ojos.‬
‭●‬ ‭No acceder a recintos en fase de pavimentación‬‭o pulimentación.‬
‭●‬ ‭Las‬‭pulidoras‬‭y‬‭abrillantadoras‬‭estarán‬‭constituidas‬‭por‬‭doble‬‭aislamiento,‬‭manillar‬‭aislante‬‭y‬

‭arco de protección antiatrapamiento.‬
‭●‬ ‭Desenchufar la máquina para la sustitución‬‭de piezas o trabajos de mantenimiento.‬

‭EPIs‬

‭●‬ ‭Guantes de goma o PVC‬
‭●‬ ‭Rodilleras‬

‭Flexibles‬

‭Además de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":‬

‭Riesgos‬

‭●‬ ‭Golpes o cortes por objetos‬
‭●‬ ‭Exposición a sustancias nocivas o tóxicas‬
‭●‬ ‭Incendios‬
‭●‬ ‭Quemaduras‬
‭●‬ ‭Intoxicación‬

‭Med Preventivas‬

‭●‬ ‭El‬‭acopio‬‭de‬‭paquetes‬‭de‬‭losetas‬‭y‬‭rollos‬‭de‬‭pavimento‬‭quedará‬‭repartido‬‭linealmente‬‭junto‬‭a‬
‭los tajos.‬

‭●‬ ‭Los‬ ‭disolventes‬ ‭y‬ ‭colas‬ ‭se‬ ‭almacenarán‬ ‭en‬ ‭recipientes‬ ‭herméticos‬ ‭en‬ ‭lugar‬‭protegido‬‭de‬‭la‬
‭intemperie.‬

‭●‬ ‭Los recintos permanecerán ventilados durante el manejo de disolventes y colas.‬
‭●‬ ‭Evitar‬ ‭el‬ ‭contacto‬ ‭de‬ ‭adhesivos‬ ‭con‬‭las‬‭manos‬‭utilizando‬‭correctamente‬‭brochas,‬‭pinceles‬‭o‬

‭espátulas.‬
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‭TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD‬

‭●‬ ‭Prohibido abandonar mecheros y sopletes encendidos.‬
‭●‬ ‭Prohibido fumar en zonas en que se almacenen‬‭o coloquenmateriales con disolventes y colas.‬

‭EPIs‬

‭●‬ ‭Mascarillas contra gases y vapores‬
‭●‬ ‭Guantes de goma o PVC‬
‭●‬ ‭Rodilleras‬

‭3.10. PARAMENTOS‬

‭Pintura‬

‭Además de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":‬

‭Riesgos‬

‭●‬ ‭Exposición a sustancias nocivas o tóxicas‬
‭●‬ ‭Incendios‬
‭●‬ ‭Emisión de polvo. Inhalación o molestias en‬‭los ojos‬
‭●‬ ‭Intoxicación‬

‭Med Preventivas‬

‭●‬ ‭Prohibido‬ ‭fumar,‬ ‭comer‬ ‭o‬ ‭usar‬ ‭maquinaria‬ ‭que‬ ‭produzca‬ ‭chispas,‬ ‭en‬ ‭lugares‬ ‭donde‬ ‭se‬
‭manipulen‬ ‭pinturas‬ ‭que‬ ‭contengan‬ ‭disolventes‬ ‭orgánicos‬ ‭o‬ ‭pigmentos‬ ‭tóxicos.‬ ‭La‬ ‭mezcla‬ ‭de‬
‭aire y vapor del disolvente deberá permanecer por debajo de los límites de explosión.‬

‭●‬ ‭Las‬ ‭pinturas,‬ ‭disolventes‬ ‭y‬ ‭demás‬ ‭sustancias‬ ‭tóxicas‬ ‭o‬ ‭inflamables‬ ‭serán‬ ‭almacenadas‬ ‭y‬
‭manipuladas‬‭según‬‭las‬‭indicaciones‬‭del‬‭fabricante;‬‭Se‬‭realizará‬‭en‬‭lugares‬‭ventilados‬‭y‬‭alejados‬
‭del sol y el fuego.‬

‭●‬ ‭Las‬‭pinturas‬‭que‬‭contengan‬‭nitrocelulosa‬‭se‬‭almacenarán‬‭en‬‭lugares‬‭donde‬‭sea‬‭posible‬‭realizar‬
‭el volteo de los recipientes.‬

‭●‬ ‭El‬ ‭vertido‬ ‭de‬ ‭pinturas,‬ ‭pigmentos,‬ ‭disolventes‬‭o‬‭similares‬‭se‬‭realizará‬‭desde‬‭la‬‭menor‬‭altura‬
‭posible, para evitar salpicaduras o nubes de polvo.‬

‭●‬ ‭Prohibido realizar trabajos de soldadura u‬‭oxicorte próximos a pinturas inflamables.‬
‭●‬ ‭Prohibido‬ ‭probar‬ ‭el‬ ‭funcionamiento‬ ‭de‬ ‭las‬ ‭instalaciones‬ ‭mientras‬ ‭los‬ ‭trabajos‬ ‭de‬ ‭pintura‬‭de‬

‭señalización.‬
‭●‬ ‭Prohibida‬‭la‬‭conexión‬‭de‬‭maquinaria‬‭de‬‭carga‬‭accionados‬‭eléctricamente,‬‭mientras‬‭se‬‭realizan‬

‭trabajos de pintura en carriles.‬
‭●‬ ‭Prohibido el contacto del electrodo de la pistola con la piel.‬
‭●‬ ‭Prohibida la pulverización sobre elementos‬‭puntiagudos.‬
‭●‬ ‭Prohibido limpiar la pistola electrostática‬‭sin parar el funcionamiento del generador.‬
‭●‬ ‭Prohibido‬‭el‬‭uso‬‭de‬‭mangueras‬‭del‬‭compresor‬‭agrietadas‬‭o‬‭desgastadas,‬‭que‬‭puedan‬‭provocar‬

‭un reventón. Para ello, se evitará su abandono sobre escombros o zonas sucias.‬
‭●‬ ‭Señales‬‭de‬‭peligro:‬‭Peligro‬‭de‬‭caída‬‭desde‬‭altura,‬‭Obligatorio‬‭utilizar‬‭el‬‭cinturón‬‭de‬‭seguridad,‬

‭Peligro de incendio, Prohibido fumar...‬
‭●‬ ‭Queda‬‭prohibido‬‭pintar‬‭en‬‭el‬‭exterior‬‭con‬‭vientos‬‭superiores‬‭a‬‭60‬‭Km/h‬‭en‬‭lugares‬‭con‬‭riesgo‬‭de‬

‭caída.‬
‭●‬ ‭Las‬ ‭pistolas‬ ‭se‬ ‭utilizarán‬ ‭siguiendo‬ ‭las‬ ‭indicaciones‬ ‭del‬ ‭fabricante.‬ ‭En‬ ‭el‬ ‭caso‬ ‭de‬ ‭las‬

‭electrostáticas, el elemento a pintar deberá permanecer conectado a tierra.‬

‭EPCs‬

‭●‬ ‭Los paramentos exteriores se pintarán mediante‬‭la disposición de andamios.‬
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‭TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD‬

‭●‬ ‭Los‬‭paramentos‬‭interiores‬‭se‬‭pintarán‬‭desde‬‭andamios‬‭de‬‭borriquetas‬‭o‬‭doble‬‭pie‬‭derecho‬‭o‬
‭andamios‬‭modulares,‬‭que‬‭se‬‭colocarán‬‭y‬‭utilizarán‬‭siguiendo‬‭las‬‭especificaciones‬‭contempladas‬
‭en‬ ‭este‬ ‭documento‬ ‭dentro‬ ‭del‬ ‭apartado‬ ‭de‬ ‭andamios.‬ ‭También‬ ‭se‬ ‭utilizarán‬ ‭escaleras‬ ‭tijera‬
‭como apoyo, para acceso a lugares puntuales.‬

‭EPIs‬

‭●‬ ‭Mascarillas contra gases y vapores‬
‭●‬ ‭Guantes de goma o PVC‬

‭Techos‬

‭Además de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":‬

‭Riesgos‬

‭●‬ ‭Golpes o cortes por objetos‬
‭●‬ ‭Emisión de polvo. Inhalación o molestias en‬‭los ojos‬

‭Med Preventivas‬

‭●‬ ‭Los sacos y placas se transportarán por medios mecánicos.‬
‭●‬ ‭Las guías de falsos techos superiores a 3 m‬‭serán transportadas por 2 operarios.‬
‭●‬ ‭Las partes cortantes de las herramientas y‬‭maquinaria estarán protegidas adecuadamente.‬

‭EPCs‬

‭●‬ ‭Será necesario el empleo de andamios apropiados‬‭para trabajo en altura.‬

‭EPIs‬

‭●‬ ‭Guantes de goma o PVC‬

‭3.11. CARPINTERÍA‬

‭Riesgos‬

‭●‬ ‭Caída de personas a distinto nivel‬
‭●‬ ‭Caída de personas al mismo nivel‬
‭●‬ ‭Caída a distinto nivel de objetos‬
‭●‬ ‭Caída al mismo nivel de objetos‬
‭●‬ ‭Golpes o cortes por objetos‬
‭●‬ ‭Atrapamiento por o entre objetos‬
‭●‬ ‭Sobreesfuerzos‬
‭●‬ ‭Pisadas sobre objetos punzantes‬
‭●‬ ‭Proyección de fragmentos o partículas‬
‭●‬ ‭Emisión de polvo. Inhalación o molestias en los ojos‬
‭●‬ ‭Ruido‬
‭●‬ ‭Contactos eléctricos directos o indirectos‬

‭Med Preventivas‬

‭●‬ ‭Durante‬ ‭la‬ ‭ejecución‬ ‭de‬ ‭esta‬ ‭fase‬ ‭los‬ ‭RECURSOS‬ ‭PREVENTIVOS‬ ‭tendrán‬ ‭presencia‬
‭permanente‬ ‭en‬ ‭obra‬ ‭ya‬ ‭que‬ ‭concurren‬ ‭alguno‬ ‭de‬ ‭los‬ ‭supuestos‬ ‭por‬ ‭los‬ ‭que‬ ‭el‬ ‭Real‬ ‭Decreto‬
‭604/2006 exige su presencia.‬

‭PROYECTO BÁSICO Y DE EJECUCIÓN PARA REFORMA DE REFORMA DE LA SALA DE ESPERA DE FARMACIA.‬ ‭16‬
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‭TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD‬

‭●‬ ‭La zona de actuación deberá permanecer ordenada, libre de obstáculos y limpia de residuos.‬
‭●‬ ‭Estarán‬ ‭provistas‬ ‭de‬ ‭carcasa‬ ‭todas‬ ‭aquellas‬ ‭máquinas‬ ‭o‬ ‭herramientas‬‭capaces‬‭de‬‭producir‬

‭cortes o golpes.‬
‭●‬ ‭Las‬ ‭herramientas‬ ‭eléctricas‬ ‭cumplirán‬ ‭con‬ ‭las‬ ‭especificaciones‬ ‭contempladas‬ ‭en‬ ‭este‬

‭documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.‬
‭●‬ ‭Las cargas se transportarán por medios mecánicos,‬‭evitando movimientos bruscos.‬
‭●‬ ‭Los‬‭elementos‬‭longitudinales‬‭se‬‭transportarán‬‭al‬‭hombro,‬‭con‬‭el‬‭extremo‬‭delantero‬‭a‬‭una‬‭altura‬

‭superior al casco de quien lo transporta, para evitar golpes a otras personas.‬
‭●‬ ‭Las‬ ‭carpinterías‬ ‭recibidas‬ ‭permanecerán‬ ‭apuntaladas‬ ‭hasta‬ ‭conseguir‬ ‭una‬ ‭perfecta‬

‭consolidación.‬
‭●‬ ‭Su instalación se realizará desde el interior‬‭del edificio siempre que sea posible.‬
‭●‬ ‭Se‬ ‭utilizarán‬ ‭lámparas‬ ‭portátiles‬ ‭con‬ ‭portalámparas‬ ‭estanco‬ ‭con‬ ‭mango‬ ‭aislante,‬ ‭rejilla‬

‭protectora de la bombilla con gancho de‬
‭●‬ ‭Se‬ ‭utilizarán‬ ‭lámparas‬ ‭portátiles‬ ‭con‬ ‭portalámparas‬ ‭estanco‬ ‭con‬ ‭mango‬ ‭aislante,‬ ‭rejilla‬

‭protectora‬‭de‬‭la‬‭bombilla‬‭con‬‭gancho‬‭de‬‭cuelgue,‬‭manguera‬‭antihumedad‬‭y‬‭clavija‬‭de‬‭conexión‬
‭normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios.‬

‭EPCs‬

‭●‬ ‭Los‬‭huecos‬‭de‬‭fachada‬‭se‬‭protegerán‬‭mediante‬‭barandillas‬‭de‬‭90‬‭cm‬‭de‬‭altura,‬‭con‬‭pasamanos,‬
‭listón intermedio y rodapiés hasta que esté instalada la carpintería.‬

‭●‬ ‭Durante la ejecución de esta fase se dispondrá‬‭de extintores en obra.‬
‭●‬ ‭Se utilizarán plataformas de descarga en altura.‬

‭EPIs‬

‭●‬ ‭Casco de seguridad‬
‭●‬ ‭Protectores auditivos‬
‭●‬ ‭Gafas de seguridad antiimpactos‬
‭●‬ ‭Mascarillas contra partículas y polvo‬
‭●‬ ‭Guantes contra cortes y vibraciones‬
‭●‬ ‭Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada‬
‭●‬ ‭Ropa de trabajo adecuada‬

‭Madera‬

‭Además de todo lo considerado en el nivel superior "Carpinterías":‬

‭Riesgos‬

‭●‬ ‭Incendios‬
‭●‬ ‭Emisión de polvo. Inhalación o molestias en‬‭los ojos‬

‭Med Preventivas‬

‭●‬ ‭Los‬‭elementos‬‭de‬‭madera‬‭se‬‭izarán‬‭en‬‭paquetes‬‭perfectamente‬‭flejados‬‭y‬‭sujetos,‬‭mediante‬
‭grúa torre o montacargas.‬

‭●‬ ‭Las colas y barnices se almacenarán en lugares con ventilación directa y constante.‬
‭●‬ ‭Los‬‭listones‬‭horizontales‬‭inferiores‬‭de‬‭los‬‭precercos‬‭se‬‭colocarán‬‭a‬‭una‬‭distancia‬‭de‬‭60‬‭cm‬‭y‬

‭serán‬‭visibles.‬‭Una‬‭vez‬‭que‬‭haya‬‭endurecido‬‭el‬‭recibido,‬‭serán‬‭eliminados‬‭para‬‭evitar‬‭golpes‬‭y‬
‭tropiezos.‬

‭●‬ ‭Se requiere un mínimo de 2 operarios para el‬‭cuelgue de hojas de puertas.‬
‭●‬ ‭Las operaciones de acuchillado, lijado y pulido se realizarán en lugares ventilados‬
‭●‬ ‭El serrín y los recortes de madera serán evacuados‬‭por los tubos de vertido.‬
‭●‬ ‭La maquinaria dispondrá de aspiración localizada‬‭y sacos de recogida de polvo.‬

‭PROYECTO BÁSICO Y DE EJECUCIÓN PARA REFORMA DE REFORMA DE LA SALA DE ESPERA DE FARMACIA.‬ ‭17‬
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‭TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD‬

‭●‬ ‭Iluminación mínima de 100 lux.‬

‭EPIs‬

‭●‬ ‭Gafas antipolvo‬
‭●‬ ‭Mascarillas contra gases y vapores‬

‭Aluminio‬

‭Además de todo lo considerado en el nivel superior "Carpinterías":‬

‭Riesgos‬

‭●‬ ‭Inhalación de humos y vapores metálicos‬

‭Med Preventivas‬

‭●‬ ‭La‬ ‭carpintería‬ ‭de‬ ‭aluminio‬ ‭se‬ ‭izará‬ ‭en‬ ‭paquetes‬ ‭perfectamente‬‭flejados‬‭y‬‭sujetos,‬‭mediante‬
‭eslingas.‬

‭Montaje del vidrio‬

‭Además de todo lo considerado en el nivel superior "Carpinterías":‬

‭Med Preventivas‬

‭●‬ ‭El‬ ‭vidrio‬ ‭se‬ ‭acopiará‬ ‭en‬ ‭las‬ ‭plantas‬ ‭sobre‬ ‭durmientes‬ ‭de‬ ‭madera‬ ‭y‬ ‭en‬ ‭posición‬ ‭vertical‬
‭ligeramente inclinado. Se colocará de manera inmediata para evitar posibles accidentes.‬

‭●‬ ‭Prohibido trabajar con el vidrio a temperaturas‬‭inferiores a 0º C y vientos superiores a 60 Km/h.‬
‭●‬ ‭Se utilizará pintura de cal para marcar los‬‭vidrios instalados y evitar impactos contra ellos.‬
‭●‬ ‭Los‬ ‭vidrios‬ ‭se‬ ‭transportarán‬ ‭en‬ ‭posición‬ ‭vertical.‬ ‭Si‬ ‭se‬ ‭trata‬ ‭de‬ ‭grandes‬ ‭dimensiones,‬ ‭se‬

‭utilizarán ventosas y será precisa la ayuda de otro operario.‬
‭●‬ ‭Los operarios no deberán permanecer debajo de aquellos tajos donde se esté instalando vidrio.‬
‭●‬ ‭Prohibido trabajar con el vidrio a temperaturas inferiores a 0ºC y vientos superiores a 60 Km/h.‬

‭3.12. INSTALACIONES‬

‭Riesgos‬

‭●‬ ‭Caída de personas a distinto nivel‬
‭●‬ ‭Caída de personas al mismo nivel‬
‭●‬ ‭Caída a distinto nivel de objetos‬
‭●‬ ‭Caída al mismo nivel de objetos‬
‭●‬ ‭Golpes o cortes por objetos‬
‭●‬ ‭Atrapamiento por o entre objetos‬
‭●‬ ‭Sobreesfuerzos‬
‭●‬ ‭Pisadas sobre objetos punzantes‬
‭●‬ ‭Proyección de fragmentos o partículas‬
‭●‬ ‭Ruido‬
‭●‬ ‭Exposición a sustancias nocivas o tóxicas‬
‭●‬ ‭Infecciones o afecciones cutáneas‬
‭●‬ ‭Contactos eléctricos directos o indirectos‬
‭●‬ ‭Incendios‬
‭●‬ ‭Explosiones‬
‭●‬ ‭Inundaciones o infiltraciones de agua‬

‭PROYECTO BÁSICO Y DE EJECUCIÓN PARA REFORMA DE REFORMA DE LA SALA DE ESPERA DE FARMACIA.‬ ‭18‬
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‭TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD‬

‭●‬ ‭Exposición a radiaciones‬
‭●‬ ‭Quemaduras‬
‭●‬ ‭Intoxicación‬

‭Med Preventivas‬

‭●‬ ‭Durante‬ ‭la‬ ‭ejecución‬ ‭de‬ ‭esta‬ ‭fase‬ ‭los‬ ‭RECURSOS‬ ‭PREVENTIVOS‬ ‭tendrán‬ ‭presencia‬
‭permanente‬ ‭en‬ ‭obra‬ ‭ya‬ ‭que‬ ‭concurren‬ ‭alguno‬ ‭de‬ ‭los‬ ‭supuestos‬ ‭por‬ ‭los‬ ‭que‬ ‭el‬ ‭RD604/2006‬
‭exige su presencia.‬

‭●‬ ‭En los trabajos de soldadura se atenderá a‬‭lo dispuesto en el apartado correspondiente.‬
‭●‬ ‭La zona de actuación deberá permanecer ordenada,‬‭libre de obstáculos y limpia de residuos.‬
‭●‬ ‭El material de la instalación se acopiará en‬‭los lugares señalados en los planos.‬
‭●‬ ‭Las‬ ‭herramientas‬ ‭eléctricas‬ ‭cumplirán‬ ‭con‬ ‭las‬ ‭especificaciones‬ ‭contempladas‬ ‭en‬ ‭este‬

‭documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.‬
‭●‬ ‭No‬‭se‬‭realizarán‬‭trabajos‬‭en‬‭cubiertas‬‭inclinadas‬‭sin‬‭los‬‭correspondientes‬‭equipos‬‭de‬‭protección‬

‭colectiva que garanticen la seguridad.‬

‭EPCs‬

‭●‬ ‭Durante la ejecución de esta fase se dispondrá de extintores en obra.‬
‭●‬ ‭Se utilizarán plataformas de descarga en altura.‬
‭●‬ ‭Cuando‬ ‭sea‬ ‭necesario‬ ‭trabajar‬ ‭en‬ ‭altura‬ ‭para‬ ‭ejecutar‬ ‭las‬ ‭instalaciones,‬‭se‬‭realizará‬‭desde‬

‭andamios aptos para la altura.‬
‭●‬ ‭Se‬‭protegerán‬‭con‬‭tablones‬‭los‬‭pasos‬‭por‬‭instalaciones‬‭que‬‭puedan‬‭provocar‬‭caídas‬‭al‬‭mismo‬

‭nivel.‬
‭●‬ ‭Los‬‭equipos,‬‭conductos‬‭y‬‭materiales‬‭necesarios‬‭para‬‭la‬‭ejecución‬‭de‬‭instalaciones‬‭se‬‭izarán‬‭por‬

‭medios‬‭mecánicos‬‭mediante‬‭eslingas,‬‭debidamente‬‭flejados‬‭y‬‭se‬‭colocarán‬‭sobre‬‭superficies‬‭de‬
‭tablones preparadas para ello.‬

‭EPIs‬

‭●‬ ‭Casco de seguridad‬
‭●‬ ‭Protectores auditivos‬
‭●‬ ‭Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada‬
‭●‬ ‭Ropa de trabajo adecuada‬

‭Electricidad‬

‭Además de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":‬

‭Med Preventivas‬

‭●‬ ‭La instalación eléctrica será realizada por‬‭técnicos especialistas, haciendo uso del REBT.‬
‭●‬ ‭Cortar‬‭el‬‭suministro‬‭de‬‭energía‬‭por‬‭el‬‭interruptor‬‭principal,‬‭que‬‭se‬‭colocará‬‭en‬‭un‬‭lugar‬‭visible‬‭y‬

‭conocido por los operarios, ante cualquier operación que se realice en la red.‬
‭●‬ ‭La‬ ‭conexión‬ ‭del‬ ‭cuadro‬ ‭general‬ ‭con‬ ‭la‬ ‭línea‬ ‭suministradora‬ ‭será‬ ‭el‬ ‭último‬ ‭cableado‬ ‭de‬ ‭la‬

‭instalación.‬
‭●‬ ‭Inspeccionar‬ ‭las‬ ‭conexiones‬ ‭de‬ ‭mecanismos,‬ ‭protecciones‬ ‭y‬ ‭empalmes‬ ‭de‬ ‭los‬ ‭cuadros‬

‭generales eléctricos, antes de la entrada en carga de la instalación.‬
‭●‬ ‭Se utilizarán clavijas macho-hembra para el‬‭conexionado de los cables al cuadro de suministro.‬
‭●‬ ‭Se colocarán planos de distribución sobre los‬‭cuadros eléctricos.‬
‭●‬ ‭Las plataformas y herramientas estarán protegidas‬‭con material aislante.‬
‭●‬ ‭Iluminación mínima de 200 lux en la zona de trabajo.‬

‭EPIs‬

‭PROYECTO BÁSICO Y DE EJECUCIÓN PARA REFORMA DE REFORMA DE LA SALA DE ESPERA DE FARMACIA.‬ ‭19‬
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‭TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD‬

‭●‬ ‭Guantes contra cortes y vibraciones‬
‭●‬ ‭Guantes aislantes dieléctricos‬
‭●‬ ‭Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos‬

‭Fontanería, Calefacción y Saneamiento‬

‭Además de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":‬

‭Med Preventivas‬

‭●‬ ‭Los‬‭aparatos‬‭sanitarios‬‭y‬‭radiadores‬‭se‬‭izarán‬‭por‬‭medios‬‭mecánicos,‬‭en‬‭paquetes‬‭flejados‬‭y‬
‭sujetos.‬

‭●‬ ‭Ningún operario deberá permanecer debajo de‬‭cargas suspendidas.‬
‭●‬ ‭Se requerirá un mínimo de 3 operarios para‬‭la ubicación de los aparatos sanitarios.‬
‭●‬ ‭No se podrá hacer masa en lugares donde se‬‭estén realizando trabajos con soldadura eléctrica.‬
‭●‬ ‭Iluminación mínima de 200 lux en la zona de‬‭trabajo.‬

‭EPIs‬

‭●‬ ‭Gafas de seguridad antiimpactos‬
‭●‬ ‭Guantes contra cortes y vibraciones‬
‭●‬ ‭Guantes de goma o PVC‬
‭●‬ ‭Botas de goma o PVC‬
‭●‬ ‭Rodilleras‬

‭Aire Acondicionado‬

‭Además de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":‬

‭Med Preventivas‬

‭●‬ ‭Las‬ ‭tuberías‬ ‭y‬ ‭conductos‬ ‭se‬ ‭transportarán‬ ‭al‬ ‭hombro‬ ‭con‬‭el‬‭extremo‬‭delantero‬‭a‬‭una‬‭altura‬
‭superior‬‭al‬‭casco‬‭de‬‭quien‬‭lo‬‭transporta,‬‭para‬‭evitar‬‭golpes‬‭a‬‭otras‬‭personas‬‭u‬‭objetos.‬‭Cuando‬
‭su peso o longitud sean excesivos, serán transportados por 2 hombres.‬

‭●‬ ‭Prohibida‬ ‭la‬ ‭instalación‬‭de‬‭equipos‬‭de‬‭aire‬‭acondicionado‬‭en‬‭cubiertas‬‭sin‬‭peto‬‭o‬‭protección‬
‭definitiva, o poco resistentes.‬

‭●‬ ‭Iluminación de 100-150 lux en la zona de trabajo.‬
‭●‬ ‭Las‬‭chapas‬‭deberán‬‭permanecer‬‭bien‬‭apoyadas‬‭y‬‭sujetas‬‭al‬‭banco‬‭de‬‭trabajo‬‭durante‬‭el‬‭corte‬

‭mediante cizalla. El corte de las planchas de fibra de vidrio se realizará mediante cuchilla.‬
‭●‬ ‭Prohibido el abandono de cuchillas, cortantes,‬‭grapadoras o similares en el suelo.‬
‭●‬ ‭Prohibido trabajar en la cubierta caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 60 km/h.‬
‭●‬ ‭Las‬‭herramientas‬‭eléctricas‬‭tendrán‬‭el‬‭marcado‬‭CE‬‭y‬‭adaptadas‬‭a‬‭la‬‭normativa‬‭de‬‭equipos‬‭de‬

‭trabajo.‬
‭●‬ ‭Para‬‭la‬‭puesta‬‭en‬‭marcha‬‭del‬‭aire‬‭acondicionado,‬‭se‬‭notificará‬‭al‬‭personal,‬‭se‬‭protegerán‬‭las‬

‭partes‬ ‭móviles‬ ‭y‬ ‭se‬ ‭retirarán‬ ‭las‬ ‭herramientas‬ ‭utilizadas‬ ‭y‬ ‭se‬ ‭colocará‬ ‭una‬ ‭señal‬ ‭de‬ ‭"No‬
‭conectar, hombres trabajando en la red" en el cuadro general.‬

‭●‬ ‭Prohibido el manejo de partes móviles sin previa‬‭desconexión de la red de alimentación.‬
‭●‬ ‭Las‬ ‭chapas‬ ‭se‬ ‭izarán‬ ‭en‬‭bloques‬‭flejados‬‭y‬‭sujetos‬‭mediante‬‭eslingas;‬‭Se‬‭colocarán‬‭lo‬‭más‬

‭cerca‬ ‭posible‬ ‭del‬ ‭lugar‬ ‭de‬ ‭montaje,‬ ‭sobre‬ ‭durmientes‬ ‭y‬ ‭formando‬ ‭pilas‬ ‭inferiores‬ ‭a‬ ‭1,6‬ ‭m‬ ‭de‬
‭altura. Posteriormente, serán transportadas por al menos 2 operarios hasta el lugar de trabajo.‬

‭EPIs‬

‭PROYECTO BÁSICO Y DE EJECUCIÓN PARA REFORMA DE REFORMA DE LA SALA DE ESPERA DE FARMACIA.‬ ‭20‬
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‭TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD‬

‭●‬ ‭Gafas de seguridad antiimpactos‬
‭●‬ ‭Guantes contra cortes y vibraciones‬
‭●‬ ‭Guantes de goma o PVC‬
‭●‬ ‭Guantes aislantes dieléctricos‬

‭Telecomunicaciones‬

‭Además de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":‬

‭Med Preventivas‬

‭●‬ ‭Los‬‭trabajos‬‭en‬‭cubierta‬‭comenzarán‬‭sin‬‭haber‬‭retirado‬‭las‬‭protecciones‬‭colectivas‬‭utilizadas‬
‭para la construcción de la misma.‬

‭●‬ ‭El montaje de los elementos de la instalación‬‭se realizará a cota 0.‬
‭●‬ ‭Si‬ ‭existen‬ ‭líneas‬ ‭eléctricas‬‭en‬‭las‬‭proximidades‬‭del‬‭lugar‬‭de‬‭trabajo,‬‭se‬‭dejará‬‭sin‬‭servicio‬‭o‬

‭apantallará la zona, mientras duren los trabajos.‬
‭●‬ ‭Los‬ ‭escombros‬ ‭serán‬ ‭evacuados‬ ‭por‬ ‭las‬ ‭trompas‬‭o‬‭a‬‭mano‬‭a‬‭los‬‭contenedores,‬‭evitando‬‭el‬

‭vertido a través de fachadas o patios.‬
‭●‬ ‭Prohibido trabajar en la cubierta caso de hielo,‬‭nieve, lluvia o vientos superiores a 60 km/h.‬

‭EPIs‬

‭●‬ ‭Guantes contra cortes y vibraciones‬
‭●‬ ‭Guantes aislantes dieléctricos‬

‭3.13.      LIMPIEZA FINAL DE OBRA‬

‭Riesgos‬

‭●‬ ‭Caída de personas a distinto nivel‬
‭Riesgo‬ ‭MODERADO‬ ‭(consecuencia‬ ‭GRAVE,‬ ‭probabilidad‬ ‭MEDIA).‬ ‭TOLERABLE‬ ‭tras‬ ‭medidas‬ ‭de‬
‭seguridad.‬
‭●‬ ‭Caída de personas al mismo nivel‬
‭Riesgo‬ ‭MODERADO‬ ‭(consecuencia‬ ‭GRAVE,‬ ‭probabilidad‬ ‭MEDIA).‬ ‭TOLERABLE‬ ‭tras‬ ‭medidas‬ ‭de‬
‭seguridad.‬
‭●‬ ‭Caída a distinto nivel de objetos‬
‭Riesgo‬ ‭MODERADO‬ ‭(consecuencia‬ ‭GRAVE,‬ ‭probabilidad‬ ‭MEDIA).‬ ‭TOLERABLE‬ ‭tras‬ ‭medidas‬ ‭de‬
‭seguridad.‬
‭●‬ ‭Caída al mismo nivel de objetos‬
‭Riesgo‬ ‭MODERADO‬ ‭(consecuencia‬ ‭GRAVE,‬ ‭probabilidad‬ ‭MEDIA).‬ ‭TOLERABLE‬ ‭tras‬ ‭medidas‬ ‭de‬
‭seguridad.‬
‭●‬ ‭Golpes o cortes por objetos‬
‭Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.‬
‭●‬ ‭Ruido‬
‭Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.‬
‭●‬ ‭Exposición a sustancias nocivas o tóxicas‬
‭Riesgo‬ ‭TOLERABLE‬ ‭(consecuencia‬ ‭GRAVE,‬ ‭probabilidad‬ ‭BAJA).‬ ‭TOLERABLE‬ ‭tras‬ ‭medidas‬ ‭de‬
‭seguridad.‬
‭●‬ ‭Contactos eléctricos directos o indirectos‬
‭Riesgo‬ ‭MODERADO‬ ‭(consecuencia‬ ‭MUY‬‭GRAVE,‬‭probabilidad‬‭BAJA).‬‭TOLERABLE‬‭tras‬‭medidas‬
‭de seguridad.‬
‭●‬ ‭Emisión de polvo. Inhalación o molestias en‬‭los ojos‬
‭Riesgo‬ ‭TOLERABLE‬ ‭(consecuencia‬ ‭LEVE,‬ ‭probabilidad‬ ‭MEDIA).‬ ‭TOLERABLE‬ ‭tras‬ ‭medidas‬ ‭de‬
‭seguridad.‬

‭PROYECTO BÁSICO Y DE EJECUCIÓN PARA REFORMA DE REFORMA DE LA SALA DE ESPERA DE FARMACIA.‬ ‭21‬
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‭TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD‬

‭Med Preventivas‬

‭Durante‬‭la‬‭ejecución‬‭de‬‭esta‬‭fase‬‭los‬‭RECURSOS‬‭PREVENTIVOS‬‭tendrán‬‭presencia‬‭permanente‬‭en‬‭obra‬
‭ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.‬

‭●‬ ‭La iluminación en la zona de trabajo será siempre‬‭suficiente y en ningún caso inferior a 150 lux.‬
‭●‬ ‭En‬‭la‬‭utilización‬‭de‬‭medios‬‭auxiliares‬‭como‬‭andamios‬‭o‬‭escaleras‬‭se‬‭atenderá‬‭a‬‭lo‬‭especificado‬

‭para estos equipos en el apartado correspondiente de este mismo documento.‬
‭●‬ ‭Para‬‭la‬‭utilización‬‭de‬‭maquinaria,‬‭pequeña‬‭herramienta‬‭y‬‭equipos‬‭eléctricos‬‭se‬‭atenderá‬‭a‬‭lo‬

‭dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo documento.‬
‭●‬ ‭La‬‭limpieza‬‭y‬‭fregado‬‭de‬‭estancias‬‭se‬‭realizará‬‭siempre‬‭desde‬‭el‬‭fondo‬‭hasta‬‭la‬‭puerta‬‭de‬‭salida‬

‭evitando pisar sobre las zonas húmedas o limpias, del mismo modo.‬
‭●‬ ‭En‬‭la‬‭limpieza‬‭de‬‭zonas‬‭elevadas,‬‭se‬‭realizará‬‭con‬‭visibilidad‬‭de‬‭la‬‭misma‬‭con‬‭el‬‭fin‬‭de‬‭evitar‬‭la‬

‭caída de objetos sobre el operario.‬
‭●‬ ‭El transporte de materiales pesados se realizará‬‭con carros o carretillas.‬
‭●‬ ‭No se presionará el contenido de las bolsas‬‭de basura para aumentar su capacidad.‬
‭●‬ ‭La‬‭maquinaria‬‭eléctrica‬‭dispondrá‬‭de‬‭marcado‬‭CE‬‭y‬‭tendrá‬‭en‬‭perfectas‬‭condiciones‬‭sus‬‭cables‬

‭y conectores manteniendo alejado de la humedad los componentes eléctricos.‬
‭●‬ ‭Los‬‭operarios‬‭estarán‬‭formados‬‭e‬‭informados‬‭para‬‭el‬‭uso‬‭de‬‭productos‬‭químicos‬‭de‬‭limpieza,‬

‭conociendo‬ ‭sus‬ ‭riesgos‬ ‭y‬ ‭condiciones‬ ‭de‬ ‭uso.‬ ‭Los‬ ‭envases‬ ‭quedarán‬ ‭convenientemente‬
‭cerrados‬ ‭tras‬ ‭su‬ ‭uso‬ ‭y‬ ‭se‬ ‭respetarán‬ ‭las‬ ‭condiciones‬ ‭de‬ ‭almacenamiento‬ ‭impuestas‬ ‭por‬ ‭el‬
‭fabricante.‬

‭●‬ ‭Todos‬‭los‬‭productos‬‭de‬‭limpieza‬‭estarán‬‭correctamente‬‭etiquetados‬‭y‬‭en‬‭el‬‭caso‬‭de‬‭sustancias‬
‭nocivas‬‭o‬‭inflamables‬‭se‬‭manipularán‬‭con‬‭las‬‭adecuadas‬‭condiciones‬‭de‬‭ventilación‬‭y‬‭los‬‭EPIs‬
‭pertinentes.‬

‭●‬ ‭En‬ ‭trabajos‬ ‭de‬ ‭limpieza‬ ‭en‬ ‭altura‬‭se‬‭dispondrán‬‭los‬‭medios‬‭auxiliares‬‭adecuados‬‭quedando‬
‭prohibido el uso de sillas, mesas u otros elementos inestables y no diseñados para este fin.‬

‭●‬ ‭La‬‭utilización‬‭de‬‭maquinarias‬‭específicas‬‭como‬‭pulidoras,‬‭barredoras,‬‭etc.‬‭se‬‭realizará‬‭según‬‭las‬
‭instrucciones‬ ‭del‬ ‭fabricante.‬ ‭El‬ ‭mantenimiento‬ ‭de‬ ‭las‬ ‭máquinas‬ ‭quedará‬ ‭en‬ ‭manos‬ ‭de‬
‭profesionales.‬

‭EPCs‬

‭Durante la ejecución de esta fase se dispondrá de extintores en obra.‬

‭EPIs‬

‭●‬ ‭Protectores auditivos.‬
‭●‬ ‭Gafas de seguridad antiimpactos.‬
‭●‬ ‭Gafas antipolvo‬
‭●‬ ‭Mascarillas contra partículas y polvo‬
‭●‬ ‭Guantes contra cortes y vibraciones‬
‭●‬ ‭Guantes de goma o PVC.‬
‭●‬ ‭Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada‬
‭●‬ ‭Botas de goma o PVC‬
‭●‬ ‭Ropa de trabajo adecuada‬

‭3.14.‬ ‭MEDIOS AUXILIARES‬

‭Escaleras de Mano‬

‭Riesgos‬

‭●‬ ‭Caída de personas a distinto nivel‬

‭PROYECTO BÁSICO Y DE EJECUCIÓN PARA REFORMA DE REFORMA DE LA SALA DE ESPERA DE FARMACIA.‬ ‭22‬
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‭TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD‬

‭Riesgo‬ ‭MODERADO‬ ‭(consecuencia‬‭MUY‬‭GRAVE,‬‭probabilidad‬‭BAJA).‬‭TOLERABLE‬‭tras‬‭medidas‬
‭de seguridad.‬
‭●‬ ‭Caída de personas al mismo nivel‬
‭Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE, probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas‬
‭de seguridad.‬
‭●‬ ‭Caída a distinto nivel de objetos‬
‭Riesgo‬ ‭MODERADO‬ ‭(consecuencia‬‭MUY‬‭GRAVE,‬‭probabilidad‬‭BAJA).‬‭TOLERABLE‬‭tras‬‭medidas‬
‭de seguridad.‬
‭●‬ ‭Caída al mismo nivel de objetos‬
‭Riesgo‬ ‭MODERADO‬ ‭(consecuencia‬‭MUY‬‭GRAVE,‬‭probabilidad‬‭BAJA).‬‭TOLERABLE‬‭tras‬‭medidas‬
‭de seguridad.‬
‭●‬ ‭Choques contra objetos móviles o inmóviles‬
‭●‬ ‭Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad‬‭BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.‬
‭●‬ ‭Golpes o cortes por objetos‬
‭Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.‬
‭●‬ ‭Atrapamiento por o entre objetos‬
‭Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.‬
‭●‬ ‭Sobreesfuerzos‬

‭Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.‬
‭●‬ ‭Contactos eléctricos directos o indirectos‬
‭Riesgo‬ ‭TOLERABLE‬ ‭(consecuencia‬ ‭GRAVE,‬ ‭probabilidad‬ ‭BAJA).‬ ‭TOLERABLE‬ ‭tras‬ ‭medidas‬ ‭de‬
‭seguridad.‬

‭Med Preventivas‬

‭Durante‬ ‭el‬ ‭uso‬ ‭de‬ ‭este‬ ‭medio‬ ‭auxiliar‬ ‭los‬‭RECURSOS‬‭PREVENTIVOS‬‭tendrán‬‭presencia‬‭permanente‬‭en‬
‭obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.‬

‭Se‬ ‭revisará‬ ‭el‬ ‭estado‬ ‭de‬ ‭conservación‬ ‭y‬ ‭formas‬ ‭de‬ ‭uso‬ ‭de‬ ‭las‬ ‭escaleras‬ ‭periódicamente.‬ ‭Se‬ ‭prohíbe‬ ‭la‬
‭utilización de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que supone para la detección de sus defectos.‬

‭La zona de actuación deberá permanecer ordenada, libre de obstáculos y limpia de residuos.‬

‭Las‬ ‭escaleras‬ ‭se‬ ‭transportarán‬ ‭con‬ ‭el‬ ‭extremo‬ ‭delantero‬ ‭elevado,‬ ‭para‬ ‭evitar‬ ‭golpes‬ ‭a‬ ‭otras‬ ‭personas‬ ‭u‬
‭objetos. Si la longitud es excesiva, será transportada por 2 operarios.‬

‭Las‬ ‭escaleras‬ ‭se‬ ‭apoyarán‬ ‭sobre‬ ‭superficies‬ ‭horizontales,‬ ‭con‬ ‭dimensiones‬ ‭adecuadas,‬ ‭estables,‬
‭resistentes‬ ‭e‬ ‭inmóviles,‬ ‭quedando‬ ‭prohibido‬ ‭el‬ ‭uso‬ ‭de‬ ‭ladrillos,‬ ‭bovedillas‬ ‭o‬ ‭similares‬ ‭con‬ ‭este‬ ‭fin.‬ ‭Los‬
‭travesaños quedarán en posición horizontal.‬

‭La‬ ‭inclinación‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭escalera‬ ‭será‬‭inferior‬‭al‬‭75‬‭º‬‭con‬‭el‬‭plano‬‭horizontal.‬‭La‬‭distancia‬‭del‬‭apoyo‬‭inferior‬‭al‬
‭paramento vertical será l/4, siendo l la distancia entre apoyos.‬

‭El extremo superior de la escalera sobresaldrá 1 m del apoyo superior, medido en el plano vertical.‬

‭El‬‭operario‬‭se‬‭colocará‬‭en‬‭posición‬‭frontal,‬‭es‬‭decir,‬‭mirando‬‭hacia‬‭los‬‭peldaños,‬‭para‬‭realizar‬‭el‬‭ascenso‬‭y‬
‭descenso por la escalera, agarrándose con las 2 manos en los peldaños, y no en los largueros.‬

‭Los‬‭operarios‬‭utilizarán‬‭las‬‭escaleras,‬‭de‬‭uno‬‭en‬‭uno,‬‭evitando‬‭el‬‭ascenso‬‭o‬‭descenso‬‭de‬‭la‬‭escalera‬‭por‬‭2‬‭o‬
‭más personas a la vez.‬

‭Los‬‭trabajos‬‭que‬‭requieran‬‭el‬‭uso‬‭de‬‭las‬‭2‬‭manos‬‭o‬‭transmitan‬‭vibraciones,‬‭no‬‭podrán‬‭ser‬‭realizados‬‭desde‬
‭la escalera.‬

‭PROYECTO BÁSICO Y DE EJECUCIÓN PARA REFORMA DE REFORMA DE LA SALA DE ESPERA DE FARMACIA.‬ ‭23‬
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‭TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD‬

‭No‬ ‭colocar‬ ‭escaleras‬ ‭aprisionando‬ ‭cables‬ ‭o‬ ‭apoyados‬ ‭sobre‬ ‭cuadros‬ ‭eléctricos.‬ ‭Las‬ ‭puertas‬ ‭estarán‬
‭abiertas cuando se coloquen escaleras cerca de estas o en pasillos.‬

‭Escaleras‬ ‭compuestas‬ ‭de‬ ‭varios‬ ‭elementos‬ ‭adaptables‬ ‭o‬ ‭extensibles‬ ‭se‬ ‭utilizarán‬ ‭de‬ ‭forma‬ ‭que‬ ‭la‬
‭inmovilización recíproca de los elementos esté asegurada.‬

‭Los‬‭trabajos‬‭que‬‭requieran‬‭movimientos‬‭o‬‭esfuerzos‬‭peligrosos,‬‭solo‬‭se‬‭podrán‬‭realizar‬‭desde‬‭una‬‭escalera,‬
‭si se utiliza un equipo de protección individual anticaídas.‬

‭Prohibido‬ ‭el‬ ‭uso‬‭de‬‭escaleras‬‭de‬‭construcción‬‭improvisada‬‭o‬‭cuya‬‭resistencia‬‭no‬‭ofrezca‬‭garantías.‬‭No‬‭se‬
‭emplearán escaleras de madera pintadas.‬

‭Las‬‭escaleras‬‭dispondrán‬‭de‬‭zapatas‬‭antideslizante,‬‭o‬‭elementos‬‭de‬‭fijación‬‭en‬‭la‬‭parte‬‭superior‬‭o‬‭inferior‬‭de‬
‭los largueros, que impidan su desplazamiento.‬

‭Será‬‭obligatorio‬‭el‬‭uso‬‭del‬‭cinturón‬‭de‬‭seguridad‬‭con‬‭dispositivo‬‭anticaída‬‭para‬‭trabajar‬‭sobre‬‭la‬‭escalera‬‭en‬
‭alturas superiores a 3,5 m.‬

‭Las‬ ‭escaleras‬ ‭suspendidas,‬ ‭se‬ ‭fijarán‬ ‭de‬‭manera‬‭que‬‭no‬‭puedan‬‭desplazarse‬‭y‬‭se‬‭eviten‬‭movimientos‬‭de‬
‭balanceo.‬

‭EPIs‬

‭●‬ ‭Casco de seguridad‬
‭●‬ ‭Guantes contra cortes y vibraciones‬
‭●‬ ‭Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada‬
‭●‬ ‭Ropa de trabajo adecuada‬

‭Escaleras Metálicas‬

‭Además de todo lo considerado en el nivel superior "Escaleras de mano":‬

‭Med Preventivas‬

‭●‬ ‭Los‬‭largueros‬‭de‬‭la‬‭escalera‬‭serán‬‭de‬‭una‬‭sola‬‭pieza,‬‭sin‬‭deformaciones,‬‭golpes‬‭o‬‭abolladuras.‬
‭Se‬ ‭utilizarán‬ ‭elementos‬ ‭prefabricados‬ ‭para‬ ‭realizar‬ ‭los‬ ‭empalmes‬ ‭de‬ ‭escaleras,‬ ‭evitando‬ ‭las‬
‭uniones soldadas entre elementos.‬

‭●‬ ‭Los‬‭peldaños‬‭tendrán‬‭el‬‭mismo‬‭espacio‬‭entre‬‭ellos,‬‭evitando‬‭elementos‬‭flojos,‬‭rotos‬‭o‬‭peldaños‬
‭sustituidos por barras o cuerdas.‬

‭●‬ ‭Prohibido‬ ‭el‬ ‭uso‬ ‭de‬ ‭escaleras‬ ‭metálicas‬ ‭para‬ ‭realizar‬ ‭trabajos‬ ‭de‬ ‭instalación‬ ‭eléctrica‬ ‭o‬ ‭en‬
‭zonas próximas a instalaciones eléctricas.‬

‭3.15.‬ ‭MAQUINARIA‬

‭Med Preventivas‬

‭Dispondrán‬ ‭de‬ ‭«marcado‬ ‭CE»‬ ‭y‬ ‭manual‬ ‭de‬ ‭instrucciones.‬ ‭Aquella‬ ‭maquinaria‬ ‭que‬ ‭por‬ ‭su‬ ‭fecha‬ ‭de‬
‭comercialización‬‭o‬‭de‬‭puesta‬‭en‬‭servicio‬‭por‬‭primera‬‭vez‬‭no‬‭les‬‭sea‬‭de‬‭aplicación‬‭el‬‭marcado‬‭CE,‬‭deberán‬
‭someterse‬‭a‬‭la‬‭puesta‬‭en‬‭conformidad‬‭de‬‭acuerdo‬‭con‬‭lo‬‭establecido‬‭en‬‭el‬‭R.D.‬‭1215/1997.‬‭La‬‭maquinaria‬
‭puesta‬ ‭en‬ ‭servicio‬ ‭al‬ ‭amparo‬ ‭de‬ ‭lo‬ ‭dispuesto‬ ‭en‬ ‭el‬ ‭R.D.1644/2008‬ ‭que‬ ‭establece‬ ‭las‬ ‭normas‬ ‭para‬ ‭la‬
‭comercialización‬‭y‬‭puesta‬‭en‬‭servicio‬‭de‬‭las‬‭máquinas‬‭cumplirá‬‭con‬‭los‬‭requisitos‬‭de‬‭seguridad‬‭establecidos‬
‭en su anexo I.‬

‭Maquinaria de Elevación‬
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‭TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD‬

‭Riesgos‬

‭●‬ ‭Caída de personas a distinto nivel‬
‭Riesgo‬ ‭MODERADO‬ ‭(consecuencia‬ ‭GRAVE,‬ ‭probabilidad‬ ‭MEDIA).‬ ‭TOLERABLE‬ ‭tras‬ ‭medidas‬‭de‬
‭seguridad.‬
‭●‬ ‭Caída a distinto nivel de objetos‬
‭Riesgo‬ ‭MODERADO‬ ‭(consecuencia‬ ‭GRAVE,‬ ‭probabilidad‬ ‭MEDIA).‬ ‭TOLERABLE‬ ‭tras‬ ‭medidas‬‭de‬
‭seguridad.‬
‭●‬ ‭Choques contra objetos móviles o inmóviles‬
‭Riesgo‬ ‭MODERADO‬ ‭(consecuencia‬ ‭GRAVE,‬ ‭probabilidad‬ ‭MEDIA).‬ ‭TOLERABLE‬ ‭tras‬ ‭medidas‬‭de‬
‭seguridad.‬
‭●‬ ‭Golpes o cortes por objetos‬
‭Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.‬
‭●‬ ‭Atrapamiento por o entre objetos‬
‭Riesgo‬ ‭MODERADO‬ ‭(consecuencia‬ ‭GRAVE,‬ ‭probabilidad‬ ‭MEDIA).‬ ‭TOLERABLE‬ ‭tras‬ ‭medidas‬‭de‬
‭seguridad.‬
‭●‬ ‭Atrapamiento o atropello por vehículos‬
‭Riesgo‬ ‭MODERADO‬ ‭(consecuencia‬ ‭GRAVE,‬ ‭probabilidad‬ ‭MEDIA).‬ ‭TOLERABLE‬ ‭tras‬ ‭medidas‬‭de‬
‭seguridad.‬
‭●‬ ‭Contactos eléctricos directos o indirectos‬
‭Riesgo‬ ‭TOLERABLE‬ ‭(consecuencia‬ ‭GRAVE,‬ ‭probabilidad‬ ‭BAJA).‬ ‭TOLERABLE‬ ‭tras‬ ‭medidas‬ ‭de‬
‭seguridad.‬
‭●‬ ‭Emisión de polvo. Inhalación o molestias en‬‭los ojos‬
‭Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.‬

‭Med Preventivas‬

‭Tanto‬‭en‬‭el‬‭montaje‬‭como‬‭desmontaje‬‭y‬‭uso‬‭de‬‭los‬‭medios‬‭de‬‭elevación,‬‭los‬‭RECURSOS‬‭PREVENTIVOS‬
‭tendrán‬ ‭presencia‬ ‭permanente‬ ‭en‬ ‭obra‬ ‭ya‬ ‭que‬ ‭concurren‬ ‭alguno‬ ‭de‬ ‭los‬ ‭supuestos‬ ‭por‬ ‭los‬ ‭que‬ ‭el‬ ‭Real‬
‭Decreto 604/2006 exige su presencia.‬

‭●‬ ‭Se‬ ‭indicará‬ ‭la‬ ‭carga‬ ‭máxima‬ ‭admisible‬ ‭capaz‬ ‭de‬ ‭soportar‬ ‭y‬ ‭se‬ ‭prohíbe‬ ‭terminantemente‬
‭sobrepasarla.‬

‭●‬ ‭Prohibido el balanceo de las cargas y el transporte‬‭de estas por encima de personas.‬
‭●‬ ‭Los‬‭aparatos‬‭de‬‭elevación‬‭serán‬‭examinados‬‭y‬‭probados‬‭antes‬‭de‬‭su‬‭puesta‬‭en‬‭servicio.‬‭Ambos‬

‭aspectos quedarán debidamente documentados.‬
‭●‬ ‭La‬‭zona‬‭de‬‭actuación‬‭deberá‬‭permanecer‬‭ordenada,‬‭libre‬‭de‬‭obstáculos,‬‭limpia‬‭de‬‭residuos‬‭y‬

‭suficientemente iluminada y no se permitirá el paso de peatones u operarios.‬
‭●‬ ‭Prohibido‬ ‭el‬ ‭transporte‬ ‭de‬ ‭personas‬ ‭o‬ ‭la‬ ‭utilización‬ ‭como‬‭andamio‬‭para‬‭realizar‬‭trabajos‬‭en‬

‭altura.‬‭No‬‭obstante,‬‭con‬‭carácter‬‭excepcional‬‭pueden‬‭utilizarse‬‭para‬‭tal‬‭fin‬‭como‬‭alternativa‬‭más‬
‭segura‬ ‭que‬ ‭otros‬ ‭medios‬ ‭de‬ ‭acceso‬ ‭(tal‬ ‭como‬ ‭una‬ ‭escalera,‬ ‭montajes‬ ‭improvisados),‬ ‭si‬ ‭se‬
‭realiza‬‭según‬‭lo‬‭especificado‬‭en‬‭la‬‭guía‬‭técnica‬‭del‬‭R.D.‬‭1215/1997‬‭publicada‬‭por‬‭el‬‭INSHT,‬‭se‬
‭les‬‭dota‬‭de‬‭un‬‭habitáculo‬‭o‬‭de‬‭una‬‭plataforma‬‭de‬‭trabajo‬‭adecuadamente‬‭diseñados,‬‭se‬‭toman‬
‭las‬ ‭medidas‬ ‭pertinentes‬ ‭para‬ ‭garantizar‬ ‭la‬ ‭seguridad‬ ‭de‬ ‭los‬ ‭trabajadores,‬ ‭se‬ ‭dispone‬ ‭de‬ ‭una‬
‭vigilancia‬ ‭adecuada‬ ‭y‬ ‭se‬ ‭cuenta‬ ‭con‬ ‭la‬ ‭aprobación‬ ‭previa‬ ‭por‬ ‭escrito‬ ‭del‬ ‭coordinador‬ ‭de‬
‭seguridad y salud.‬

‭●‬ ‭Todos‬ ‭los‬ ‭equipos‬ ‭de‬ ‭elevación‬ ‭cuidarán‬ ‭un‬ ‭mantenimiento‬‭según‬‭sus‬‭instrucciones‬‭de‬‭uso‬
‭realizadas‬ ‭por‬ ‭profesionales‬ ‭especializados.‬ ‭Además‬ ‭de‬ ‭esto,‬ ‭semanalmente‬‭serán‬‭revisadas‬
‭por personal encargado de obra que comprobará su estado de conservación y funcionamiento.‬

‭EPIs‬

‭●‬ ‭Casco de seguridad‬
‭●‬ ‭Guantes contra cortes y vibraciones‬
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‭TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD‬

‭●‬ ‭Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada‬
‭●‬ ‭Ropa de trabajo adecuada‬

‭Maquinillo‬

‭Además de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Elevación":‬

‭Med Preventivas‬

‭●‬ ‭Se comprobará periódicamente el estado del soporte de la máquina.‬
‭●‬ ‭Los maquinillos serán operados por personas‬‭con la formación suficiente y autorizadas.‬
‭●‬ ‭Se‬ ‭vigilará‬ ‭permanentemente‬ ‭por‬ ‭una‬ ‭persona‬ ‭encargada‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭máquina‬ ‭el‬ ‭movimiento‬ ‭y‬

‭recorrido realizado por la carga, vigilando que no golpee con ningún elemento.‬
‭●‬ ‭Los desplazamientos de la carga se realizarán‬‭evitando los movimientos bruscos.‬
‭●‬ ‭La‬‭máquina‬‭estará‬‭convenientemente‬‭protegida‬‭en‬‭cuanto‬‭a‬‭todo‬‭lo‬‭referente‬‭a‬‭sus‬‭dispositivos‬

‭eléctricos.‬
‭●‬ ‭El‬ ‭gancho‬ ‭ha‬ ‭de‬ ‭disponer‬ ‭de‬ ‭dispositivo‬ ‭de‬ ‭seguridad‬ ‭para‬ ‭evitar‬ ‭que‬ ‭accidentalmente‬ ‭se‬

‭descuelgue una carga.‬

‭Equipos de Soldadura y Oxicorte‬

‭Riesgos‬

‭●‬ ‭Caída al mismo nivel de objetos‬
‭Riesgo‬ ‭TOLERABLE‬ ‭(consecuencia‬ ‭GRAVE,‬ ‭probabilidad‬ ‭BAJA).‬ ‭TOLERABLE‬ ‭tras‬ ‭medidas‬ ‭de‬
‭seguridad.‬
‭●‬ ‭Proyección de fragmentos o partículas‬
‭Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.‬
‭●‬ ‭Exposición a sustancias nocivas o tóxicas‬
‭Riesgo‬ ‭TOLERABLE‬ ‭(consecuencia‬ ‭GRAVE,‬ ‭probabilidad‬ ‭BAJA).‬ ‭TOLERABLE‬ ‭tras‬ ‭medidas‬ ‭de‬
‭seguridad.‬
‭●‬ ‭Contactos eléctricos directos o indirectos‬
‭Riesgo‬ ‭TOLERABLE‬ ‭(consecuencia‬ ‭GRAVE,‬ ‭probabilidad‬ ‭BAJA).‬ ‭TOLERABLE‬ ‭tras‬ ‭medidas‬ ‭de‬
‭seguridad.‬
‭●‬ ‭IncendiosRiesgo‬‭MODERADO‬‭(consecuencia‬‭MUY‬‭GRAVE,‬‭probabilidad‬‭BAJA).‬‭TOLERABLE‬

‭tras medidas de seguridad.‬
‭●‬ ‭Explosiones‬
‭Riesgo‬ ‭MODERADO‬ ‭(consecuencia‬‭MUY‬‭GRAVE,‬‭probabilidad‬‭BAJA).‬‭TOLERABLE‬‭tras‬‭medidas‬
‭de seguridad.‬
‭●‬ ‭Exposición a radiaciones‬
‭Riesgo‬ ‭TOLERABLE‬ ‭(consecuencia‬ ‭GRAVE,‬ ‭probabilidad‬ ‭BAJA).‬ ‭TOLERABLE‬ ‭tras‬ ‭medidas‬ ‭de‬
‭seguridad.‬
‭●‬ ‭Quemaduras‬
‭Riesgo‬ ‭TOLERABLE‬ ‭(consecuencia‬ ‭GRAVE,‬ ‭probabilidad‬ ‭BAJA).‬ ‭TRIVIAL‬ ‭tras‬ ‭medidas‬ ‭de‬
‭seguridad.‬
‭●‬ ‭Intoxicación‬
‭Riesgo‬ ‭TOLERABLE‬ ‭(consecuencia‬ ‭GRAVE,‬ ‭probabilidad‬ ‭BAJA).‬ ‭TOLERABLE‬ ‭tras‬ ‭medidas‬ ‭de‬
‭seguridad.‬

‭Med Preventivas‬

‭Durante‬ ‭el‬ ‭uso‬ ‭de‬ ‭los‬ ‭equipos‬ ‭de‬ ‭soldadura,‬ ‭los‬ ‭RECURSOS‬ ‭PREVENTIVOS‬ ‭tendrán‬ ‭presencia‬
‭permanente‬‭en‬‭obra‬‭ya‬‭que‬‭concurren‬‭alguno‬‭de‬‭los‬‭supuestos‬‭por‬‭los‬‭que‬‭el‬‭Real‬‭Decreto‬‭604/2006‬‭exige‬
‭su presencia.‬

‭PROYECTO BÁSICO Y DE EJECUCIÓN PARA REFORMA DE REFORMA DE LA SALA DE ESPERA DE FARMACIA.‬ ‭26‬

C
O

LE
G

IO
 O

FI
C

IA
L 

D
E

 A
R

Q
U

IT
E

C
TO

S
 D

E
 C

O
R

D
O

B
A

V
er

if
ic

ar
 e

n 
ht

tp
://

w
w

w
.c

oa
co

rd
ob

a.
ne

t/
in

fo
rm

es
10

/0
6/

25
  -

  E
xp

. 2
5-

00
74

1-
P

Y

(R
ef

. 2
5-

00
02

33
8-

00
8-

04
98

4)
E

l o
bj

et
o 

de
 e

st
e 

vi
sa

do
 e

s 
el

 e
st

ab
le

ci
do

 e
n 

ap
ar

ta
do

s 
a)

 y
 b

) d
el

 A
rt.

 1
3.

2 
de

 la
 L

ey
 2

/1
97

4 
de

 C
ol

eg
io

s 
P

ro
fe

si
on

al
es

 m
od

ifi
ca

da
 p

or
 L

ey
 2

5/
20

09
 O

m
ni

bu
s

S
P

00
52

  A
R

Q
Y

E
S

T 
C

A
LC

U
LO

S
 Y

 P
R

O
Y

E
C

TO
S

 S
.L

.P
.

S
E

50
46

 M
A

N
U

E
L 

P
E

R
E

Z 
H

E
R

N
A

N
D

E
Z

S
E

71
22

 IL
D

E
FO

N
S

A
 M

A
R

IA
 R

O
D

R
IG

U
E

Z 
M

A
R

TI
N

E
Z

P
ag

. 2
6 

de
 3

4



‭TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD‬

‭●‬ ‭No‬ ‭podrá‬ ‭haber‬ ‭materiales‬ ‭inflamables‬‭o‬‭explosivos‬‭a‬‭menos‬‭de‬‭10‬‭metros‬‭de‬‭la‬‭soldadura.‬
‭Especial cuidado con los materiales aislantes inflamables habitualmente presentes en obra.‬

‭●‬ ‭Tanto‬ ‭los‬ ‭soldadores‬‭como‬‭los‬‭trabajadores‬‭que‬‭se‬‭encuentren‬‭en‬‭las‬‭inmediaciones‬‭han‬‭de‬
‭disponer de protección visual adecuada no mirando en ningún caso con los ojos al descubierto.‬

‭●‬ ‭Previo al soldeo se eliminarán las pinturas‬‭u otros recubrimientos de que disponga el soporte.‬
‭●‬ ‭Es‬‭especialmente‬‭importante‬‭el‬‭empleo‬‭de‬‭protecciones‬‭individuales‬‭por‬‭lo‬‭que‬‭los‬‭operarios‬

‭dispondrán de la formación adecuada para el empleo de los mismos.‬
‭●‬ ‭En‬ ‭locales‬ ‭cerrados‬ ‭en‬ ‭que‬ ‭no‬ ‭se‬ ‭pueda‬ ‭garantizar‬ ‭una‬ ‭correcta‬ ‭renovación‬ ‭de‬ ‭aire‬ ‭se‬

‭instalarán extractores y preferiblemente se colocarán sistemas de aspiración localizada.‬
‭●‬ ‭En trabajos en altura, no podrán encontrarse‬‭personas debajo de los trabajos de soldadura.‬
‭●‬ ‭La zona de actuación deberá permanecer ordenada,‬‭libre de obstáculos y limpia de residuos.‬

‭EPCs‬

‭Siempre habrá un extintor de polvo químico accesible durante los trabajos de soldadura.‬

‭EPIs‬

‭●‬ ‭Casco de seguridad‬
‭●‬ ‭Gafas de seguridad antiimpactos‬
‭●‬ ‭Pantalla protección para soldadura‬
‭●‬ ‭Guantes contra cortes y vibraciones‬
‭●‬ ‭Manguitos de cuero‬
‭●‬ ‭Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada‬
‭●‬ ‭Mandil de protección‬
‭●‬ ‭Soldadura con Soplete y Oxicorte‬

‭Además de todo lo considerado en el nivel superior "Equipos de Soldadura y Oxicorte":‬

‭Med Preventivas‬

‭●‬ ‭Se‬ ‭colocarán‬ ‭pantallas‬ ‭para‬ ‭evitar‬ ‭que‬ ‭caigan‬ ‭partículas‬ ‭de‬ ‭metal‬ ‭incandescente‬ ‭sobre‬ ‭los‬
‭operarios o las mangueras de gas.‬

‭●‬ ‭No se soldarán superficies manchadas de grasas o aceites.‬
‭●‬ ‭No se fumará en las inmediaciones de los trabajos‬‭de soldadura.‬
‭●‬ ‭Las botellas quedarán en posición vertical‬‭y con la válvula más elevada que el resto.‬
‭●‬ ‭Una vez finalizados los trabajos se colocará‬‭el capuchón de la botella.‬
‭●‬ ‭Las botellas se mantendrán alejadas del calor‬‭y del soleamiento directo.‬
‭●‬ ‭Las botellas se trasportarán en jaulas en posición‬‭vertical.‬
‭●‬ ‭Todas‬‭las‬‭botellas‬‭estarán‬‭correctamente‬‭etiquetadas‬‭y‬‭cumplirán‬‭con‬‭los‬‭requisitos‬‭impuestos‬

‭por el Reglamento de Aparatos a presión.‬
‭●‬ ‭Siempre‬ ‭se‬ ‭abrirá‬ ‭primero‬ ‭la‬ ‭llave‬‭del‬‭oxígeno‬‭y‬‭luego‬‭la‬‭de‬‭acetileno‬‭y‬‭durante‬‭el‬‭cierre‬‭se‬

‭seguirá el proceso inverso.‬
‭●‬ ‭El‬‭soplete‬‭se‬‭refrigerará‬‭sumergiéndolo‬‭en‬‭agua‬‭y‬‭durante‬‭las‬‭paradas‬‭dispondrá‬‭de‬‭su‬‭propio‬

‭soporte.‬
‭●‬ ‭El‬ ‭mechero‬ ‭que‬ ‭genere‬ ‭la‬ ‭chispa‬ ‭ha‬ ‭de‬ ‭disponer‬‭de‬‭mango‬‭que‬‭permita‬‭mantener‬‭la‬‭mano‬

‭alejada de la llama al encender.‬
‭●‬ ‭Las‬ ‭mangueras‬ ‭se‬ ‭revisarán‬ ‭periódicamente‬ ‭comprobándolas‬ ‭con‬ ‭agua‬ ‭jabonosa‬ ‭y‬ ‭se‬

‭protegerán durante la soldadura.‬

‭Soldadura con Arco Eléctrico‬

‭Además de todo lo considerado en el nivel superior "Equipos de Soldadura y Oxicorte":‬

‭Med Preventivas‬

‭PROYECTO BÁSICO Y DE EJECUCIÓN PARA REFORMA DE REFORMA DE LA SALA DE ESPERA DE FARMACIA.‬ ‭27‬
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‭TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD‬

‭●‬ ‭Es‬‭necesario‬‭revisar‬‭las‬‭protecciones‬‭de‬‭los‬‭equipos‬‭eléctricos‬‭periódicamente‬‭y‬‭comprobar‬‭que‬
‭carcasas,‬‭tomas‬‭de‬‭tierra,‬‭diferenciales‬‭y‬‭conexiones‬‭están‬‭en‬‭perfecto‬‭estado.‬‭Se‬‭revisarán‬‭los‬
‭bornes‬ ‭de‬ ‭entrada‬ ‭y‬ ‭salida‬ ‭del‬ ‭grupo‬ ‭para‬ ‭comprobar‬ ‭que‬ ‭no‬ ‭tienen‬ ‭partes‬ ‭activas‬ ‭al‬
‭descubierto.‬

‭●‬ ‭Resulta‬ ‭importante‬ ‭proteger‬ ‭los‬ ‭cables‬ ‭eléctricos,‬ ‭comprobando‬ ‭que‬ ‭no‬ ‭están‬ ‭deteriorados‬
‭periódicamente y alejándolos de la proyección de partículas incandescentes.‬

‭●‬ ‭En‬‭lugares‬‭muy‬‭conductores‬‭es‬‭necesario‬‭disponer‬‭de‬‭limitador‬‭de‬‭vacío‬‭de‬‭24‬‭voltios‬‭como‬
‭máximo en el circuito de soldadura.‬

‭●‬ ‭La‬‭tensión‬‭de‬‭vacío,‬‭entre‬‭el‬‭electrodo‬‭y‬‭la‬‭pieza‬‭a‬‭soldar‬‭será‬‭inferior‬‭a‬‭90‬‭voltios‬‭en‬‭corriente‬
‭alterna y 150 en corriente continua.‬

‭●‬ ‭La‬ ‭pinza‬ ‭portaelectrodos‬ ‭debe‬ ‭ser‬ ‭adecuada‬ ‭para‬ ‭el‬ ‭tipo‬ ‭de‬ ‭electrodo,‬ ‭ha‬ ‭de‬ ‭tener‬ ‭mango‬
‭aislante‬ ‭en‬ ‭condiciones‬ ‭y‬ ‭tener‬ ‭un‬ ‭mecanismo‬ ‭de‬ ‭agarre‬ ‭del‬ ‭electrodo‬ ‭seguro‬ ‭y‬ ‭cómodo‬ ‭de‬
‭sustituir.‬

‭●‬ ‭El piso de trabajo ha de estar seco y si no‬‭es así se utilizarán banquetas aislantes.‬
‭●‬ ‭Es necesario habilitar un apoyo aislado para dejar la pinza portaelectrodos en las pausas.‬
‭●‬ ‭Del mismo modo se ha de utilizar ropa que proteja‬‭íntegramente la piel del soldador.‬
‭●‬ ‭Nunca deben sustituirse electrodos con las‬‭manos desnudas o el guante húmedo.‬
‭●‬ ‭No se golpeará la soldadura sin protección‬‭de ojos adecuada.‬

‭Soplete‬

‭Riesgos‬

‭●‬ ‭Caída al mismo nivel de objetos‬
‭Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.‬
‭●‬ ‭Choques contra objetos móviles o inmóviles‬
‭Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.‬
‭●‬ ‭Sobreesfuerzos‬

‭Riesgo‬ ‭TOLERABLE‬ ‭(consecuencia‬ ‭LEVE,‬ ‭probabilidad‬ ‭MEDIA).‬ ‭TRIVIAL‬ ‭tras‬ ‭medidas‬ ‭de‬
‭seguridad.‬

‭●‬ ‭Ruido‬
‭Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.‬

‭●‬ ‭Exposición a sustancias nocivas o tóxicas‬
‭Riesgo‬ ‭TOLERABLE‬ ‭(consecuencia‬ ‭GRAVE,‬ ‭probabilidad‬ ‭BAJA).‬ ‭TOLERABLE‬ ‭tras‬ ‭medidas‬ ‭de‬
‭seguridad.‬
‭●‬ ‭Incendios‬

‭Riesgo‬‭MODERADO‬‭(consecuencia‬‭GRAVE,‬‭probabilidad‬‭MEDIA).‬‭TOLERABLE‬‭tras‬‭medidas‬
‭de seguridad.‬

‭●‬ ‭Explosiones‬
‭Riesgo‬ ‭TOLERABLE‬ ‭(consecuencia‬ ‭GRAVE,‬ ‭probabilidad‬ ‭BAJA).‬ ‭TOLERABLE‬ ‭tras‬‭medidas‬

‭de seguridad.‬
‭●‬ ‭Quemaduras‬

‭Riesgo‬‭MODERADO‬‭(consecuencia‬‭GRAVE,‬‭probabilidad‬‭MEDIA).‬‭TOLERABLE‬‭tras‬‭medidas‬
‭de seguridad.‬

‭Med Preventivas‬

‭Durante‬‭el‬‭uso‬‭del‬‭soplete,‬‭los‬‭RECURSOS‬‭PREVENTIVOS‬‭tendrán‬‭presencia‬‭permanente‬‭en‬‭obra‬‭ya‬‭que‬
‭concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.‬

‭●‬ ‭La zona de actuación deberá permanecer ordenada,‬‭libre de obstáculos y limpia de residuos.‬
‭●‬ ‭Se‬ ‭comprobará‬ ‭que‬ ‭los‬ ‭accesorios,‬ ‭tubos,‬‭bombonas‬‭y‬‭el‬‭propio‬‭soplete‬‭estén‬‭en‬‭perfectas‬

‭condiciones.‬
‭●‬ ‭No acercar la llama al cuerpo.‬

‭PROYECTO BÁSICO Y DE EJECUCIÓN PARA REFORMA DE REFORMA DE LA SALA DE ESPERA DE FARMACIA.‬ ‭28‬
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‭TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD‬

‭●‬ ‭El‬‭personal‬‭que‬‭utilice‬‭el‬‭soplete‬‭estará‬‭aleccionado‬‭en‬‭su‬‭manejo‬‭y‬‭conocerá‬‭todas‬‭las‬‭medidas‬
‭preventivas y EPIs necesarias.‬

‭●‬ ‭Una‬ ‭vez‬ ‭apagado‬ ‭el‬ ‭soplete‬ ‭se‬ ‭garantizará‬ ‭que‬ ‭no‬ ‭se‬ ‭produzcan‬ ‭contactos‬ ‭con‬ ‭la‬‭boquilla‬
‭caliente hasta que esta se enfríe.‬

‭●‬ ‭Nunca‬ ‭se‬‭abandonará‬‭el‬‭soplete‬‭encendido.‬‭Para‬‭soltar‬‭el‬‭soplete,‬‭será‬‭necesario‬‭apagar‬‭el‬
‭mismo.‬

‭●‬ ‭Los operarios que no intervengan, no deberán‬‭permanecer en la zona de actuación.‬

‭EPIs‬

‭●‬ ‭Casco de seguridad‬
‭●‬ ‭Protectores auditivos.‬
‭●‬ ‭Gafas de seguridad antiimpactos.‬
‭●‬ ‭Guantes de cuero.‬
‭●‬ ‭Calzado con puntera reforzada‬
‭●‬ ‭Ropa de trabajo adecuada‬
‭●‬ ‭Herramientas ligeras‬

‭Riesgos‬

‭●‬ ‭Caída al mismo nivel de objetos‬
‭Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.‬
‭●‬ ‭Golpes o cortes por objetos‬
‭Riesgo‬ ‭MODERADO‬ ‭(consecuencia‬ ‭GRAVE,‬ ‭probabilidad‬ ‭MEDIA).‬ ‭TOLERABLE‬ ‭tras‬ ‭medidas‬‭de‬
‭seguridad.‬
‭●‬ ‭Atrapamiento por o entre objetos‬
‭Riesgo‬ ‭MODERADO‬ ‭(consecuencia‬ ‭GRAVE,‬ ‭probabilidad‬ ‭MEDIA).‬ ‭TOLERABLE‬ ‭tras‬ ‭medidas‬‭de‬
‭seguridad.‬
‭●‬ ‭Proyección de fragmentos o partículas‬
‭Riesgo‬ ‭MODERADO‬ ‭(consecuencia‬ ‭GRAVE,‬ ‭probabilidad‬ ‭MEDIA).‬ ‭TOLERABLE‬ ‭tras‬ ‭medidas‬‭de‬
‭seguridad.‬
‭●‬ ‭Ruido‬

‭Riesgo‬ ‭TOLERABLE‬ ‭(consecuencia‬ ‭LEVE,‬ ‭probabilidad‬ ‭MEDIA).‬ ‭TRIVIAL‬ ‭tras‬ ‭medidas‬ ‭de‬
‭seguridad.‬

‭●‬ ‭Contactos eléctricos directos o indirectos‬
‭Riesgo‬ ‭MODERADO‬ ‭(consecuencia‬ ‭GRAVE,‬ ‭probabilidad‬ ‭MEDIA).‬ ‭TOLERABLE‬ ‭tras‬ ‭medidas‬‭de‬
‭seguridad.‬
‭●‬ ‭Emisión de polvo. Inhalación o molestias en‬‭los ojos‬
‭Riesgo‬ ‭MODERADO‬ ‭(consecuencia‬ ‭GRAVE,‬ ‭probabilidad‬ ‭MEDIA).‬ ‭TOLERABLE‬ ‭tras‬ ‭medidas‬‭de‬
‭seguridad.‬
‭●‬ ‭Quemaduras‬

‭Riesgo‬‭MODERADO‬‭(consecuencia‬‭GRAVE,‬‭probabilidad‬‭MEDIA).‬‭TOLERABLE‬‭tras‬‭medidas‬
‭de seguridad.‬

‭Med Preventivas‬

‭●‬ ‭La zona de actuación deberá permanecer ordenada,‬‭libre de obstáculos y limpia de residuos.‬
‭●‬ ‭El uso de las herramientas estará restringido‬‭solo a personas autorizadas.‬
‭●‬ ‭Se emplearán herramientas adecuadas para cada‬‭trabajo.‬
‭●‬ ‭No retirar las protecciones de las partes móviles‬‭de la herramienta diseñadas por el fabricante.‬
‭●‬ ‭Prohibido dejarlas abandonadas por el suelo.‬
‭●‬ ‭Evitar el uso de cadenas, pulseras o similares‬‭para trabajar con herramientas.‬
‭●‬ ‭Cuando‬‭se‬‭averíe‬‭la‬‭herramienta,‬‭se‬‭colocará‬‭la‬‭señal‬‭"No‬‭conectar,‬‭máquina‬‭averiada"‬‭y‬‭será‬

‭retirada por la misma persona que la instaló.‬

‭PROYECTO BÁSICO Y DE EJECUCIÓN PARA REFORMA DE REFORMA DE LA SALA DE ESPERA DE FARMACIA.‬ ‭29‬
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‭TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD‬

‭●‬ ‭Las transmisiones se protegerán con un bastidor soporte de un cerramiento con malla metálica.‬
‭●‬ ‭En las herramientas de corte se protegerá el‬‭disco con una carcasa antiproyección.‬
‭●‬ ‭Las‬ ‭conexiones‬ ‭eléctricas‬ ‭a‬ ‭través‬ ‭de‬ ‭clemas‬ ‭se‬ ‭protegerán‬ ‭con‬ ‭carcasas‬ ‭anticontactos‬

‭eléctricos.‬
‭●‬ ‭Las herramientas se mantendrán en buenas condiciones‬
‭●‬ ‭Mangos sin grietas, limpios de residuos y aislantes‬‭para los trabajos eléctricos.‬
‭●‬ ‭Las clavijas y los cables eléctricos estarán‬‭en perfecto estado y serán adecuados.‬
‭●‬ ‭Las herramientas eléctricas no se podrán usar‬‭con manos o pies mojados.‬
‭●‬ ‭Estarán apagadas mientras no se estén utilizando.‬
‭●‬ ‭Las operaciones de limpieza manual se efectuarán‬‭previa desconexión de la red eléctrica.‬
‭●‬ ‭En‬‭los‬‭casos‬‭en‬‭se‬‭superen‬‭los‬‭valores‬‭de‬‭exposición‬‭al‬‭ruido‬‭indicados‬‭en‬‭el‬‭artículo‬‭5.1‬‭del‬

‭Real‬ ‭Decreto‬ ‭286/2006‬ ‭de‬ ‭protección‬ ‭de‬ ‭los‬ ‭trabajadores‬ ‭frente‬ ‭al‬ ‭ruido,‬ ‭se‬ ‭establecerán‬‭las‬
‭acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores auditivos.‬

‭EPCs‬

‭●‬ ‭La‬‭alimentación‬‭de‬‭las‬‭herramientas‬‭que‬‭no‬‭dispongan‬‭de‬‭doble‬‭aislamiento‬‭y‬‭se‬‭ubiquen‬‭en‬
‭ambientes húmedos, se realizará conectándola a transformadores a 24 v.‬

‭●‬ ‭Las herramientas eléctricas dispondrán de doble‬‭aislamiento o estarán conectadas a tierra.‬
‭●‬ ‭Dispondrán de toma de tierra, excepto las herramientas‬‭portátiles con doble aislamiento.‬
‭●‬ ‭La instalación dispondrá de interruptor diferencial de 0,03 A de sensibilidad.‬

‭EPIs‬

‭●‬ ‭Casco de seguridad‬
‭●‬ ‭Protectores auditivos‬
‭●‬ ‭Gafas de seguridad antiimpactos‬
‭●‬ ‭Gafas antipolvo‬
‭●‬ ‭Mascarillas contra partículas y polvo‬
‭●‬ ‭Guantes contra cortes y vibraciones‬
‭●‬ ‭Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada‬
‭●‬ ‭Cinturón portaherramientas‬
‭●‬ ‭Ropa de trabajo adecuada‬

‭3.16.‬ ‭AUTOPROTECCIÓN Y EMERGENCIA‬

‭De‬ ‭acuerdo‬ ‭con‬ ‭las‬ ‭obligaciones‬ ‭establecidas‬ ‭en‬ ‭la‬ ‭Ley‬ ‭31/1995‬ ‭de‬ ‭Prevención‬‭de‬‭Riesgos‬‭Laborales‬‭el‬
‭contratista‬‭deberá‬‭adoptar‬‭las‬‭medidas‬‭necesarias‬‭en‬‭materia‬‭de‬‭primeros‬‭auxilios,‬‭lucha‬‭contra‬‭incendios‬‭y‬
‭evacuación‬ ‭de‬ ‭los‬ ‭trabajadores,‬ ‭designando‬ ‭para‬ ‭ello‬ ‭al‬ ‭personal‬ ‭encargado‬ ‭de‬ ‭poner‬ ‭en‬ ‭práctica‬ ‭estas‬
‭medidas‬ ‭y‬ ‭comprobando‬ ‭periódicamente‬ ‭su‬ ‭correcto‬ ‭funcionamiento.‬ ‭El‬ ‭citado‬‭personal‬‭deberá‬‭poseer‬‭la‬
‭formación necesaria, ser suficiente en número y disponer del material adecuado.‬

‭En‬ ‭todo‬ ‭momento‬ ‭estará‬ ‭presente‬‭en‬‭obra‬‭un‬‭responsable‬‭de‬‭emergencias‬‭que‬‭será‬‭encargado‬‭de‬‭dar‬‭la‬
‭alarma,‬ ‭asegurarse‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭correcta‬ ‭evacuación‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭obra‬ ‭para‬ ‭lo‬ ‭que‬ ‭tendrá‬ ‭conocimiento‬ ‭del‬ ‭personal‬
‭presente‬ ‭en‬‭obra,‬‭dar‬‭aviso‬‭a‬‭los‬‭servicios‬‭de‬‭emergencia‬‭y‬‭prestar‬‭en‬‭su‬‭caso‬‭los‬‭primeros‬‭auxilios‬‭a‬‭los‬
‭heridos.‬ ‭También‬ ‭asumirá‬ ‭la‬ ‭revisión‬ ‭periódica‬ ‭de‬ ‭las‬ ‭vías‬ ‭de‬‭evacuación‬‭asegurando‬‭que‬‭se‬‭mantengan‬
‭expeditas.‬ ‭Dicho‬ ‭responsable‬ ‭contará‬ ‭con‬ ‭formación‬ ‭suficiente‬ ‭en‬ ‭primeros‬ ‭auxilios‬ ‭e‬ ‭instrucción‬ ‭en‬
‭emergencias.‬

‭En‬ ‭lugar‬ ‭destacado‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭obra‬ ‭se‬ ‭dispondrá‬ ‭señalización‬ ‭en‬ ‭que‬ ‭se‬ ‭indiquen‬ ‭las‬ ‭medidas‬ ‭que‬ ‭han‬ ‭de‬
‭adoptar los trabajadores en caso de emergencia.‬

‭Las‬‭vías‬‭de‬‭evacuación‬‭y‬‭salidas‬‭de‬‭emergencia‬‭deberán‬‭permanecer‬‭expeditas,‬‭debidamente‬‭señalizadas‬
‭y desembocarán en sitio seguro, siendo el responsable de emergencias responsable de su estado.‬

‭PROYECTO BÁSICO Y DE EJECUCIÓN PARA REFORMA DE REFORMA DE LA SALA DE ESPERA DE FARMACIA.‬ ‭30‬
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‭TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD‬

‭La‬‭obra‬‭dispondrá‬‭de‬‭extintores‬‭para‬‭la‬‭extinción‬‭de‬‭pequeños‬‭conatos‬‭de‬‭incendio‬‭en‬‭la‬‭obra.‬‭Tendrán‬‭fácil‬
‭y rápido acceso a una de éstas tomas la zona de acopios, de almacenaje residuos.‬

‭Queda expresamente prohibido la realización de hogueras en la obra cualquiera que sea su fin.‬

‭La‬‭obra‬‭dispondrá‬‭de‬‭un‬‭botiquín‬‭portátil‬‭debidamente‬‭equipado‬‭para‬‭la‬‭realización‬‭de‬‭los‬‭primeros‬‭auxilios‬
‭que‬ ‭contenga‬ ‭como‬ ‭mínimo‬ ‭desinfectantes‬ ‭y‬ ‭antisépticos‬ ‭autorizados,‬ ‭gasas‬ ‭estériles,‬ ‭algodón‬ ‭hidrófilo,‬
‭venda, esparadrapo, apósitos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables.‬

‭El‬ ‭material‬ ‭de‬ ‭primeros‬ ‭auxilios‬ ‭se‬ ‭revisará‬ ‭periódicamente‬ ‭por‬ ‭el‬ ‭responsable‬ ‭de‬ ‭emergencias‬ ‭y‬ ‭se‬ ‭irá‬
‭reponiendo tan pronto como caduque o sea utilizado.‬

‭3.17.‬ ‭CONDICIONES LEGALES‬

‭Tanto‬ ‭la‬ ‭Contrata‬‭como‬‭la‬‭Propiedad,‬‭asumen‬‭someterse‬‭al‬‭arbitrio‬‭de‬‭los‬‭tribunales‬‭con‬‭jurisdicción‬‭en‬‭el‬
‭lugar de la obra.‬

‭Es‬ ‭obligación‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭contrata,‬ ‭así‬ ‭como‬ ‭del‬ ‭resto‬ ‭de‬ ‭agentes‬ ‭intervinientes‬ ‭en‬‭la‬‭obra‬‭el‬‭conocimiento‬‭del‬
‭presente‬ ‭pliego‬ ‭y‬ ‭el‬ ‭cumplimiento‬ ‭de‬ ‭todos‬ ‭sus‬ ‭puntos.‬ ‭Durante‬ ‭la‬ ‭totalidad‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭obra‬ ‭se‬ ‭estará‬ ‭a‬ ‭lo‬
‭dispuesto en la normativa vigente, especialmente la de obligado cumplimiento entre las que cabe destacar:‬

‭Real‬ ‭Decreto‬ ‭2291/1985‬ ‭de‬ ‭8‬ ‭de‬ ‭noviembre‬ ‭Reglamento‬ ‭de‬ ‭aparatos‬ ‭de‬‭elevación‬‭y‬‭manutención‬‭de‬‭los‬
‭mismos.‬

‭Ley 31/1995 Prevención de riesgos laborales‬

‭Real Decreto 1627/1997 Disposiciones mínimas de seguridad y salud en obras de construcción.‬

‭Real Decreto 39/1997 Reglamento de los Servicios de Prevención de Riesgos Laborales.‬

‭Real‬ ‭Decreto‬ ‭485/1997‬ ‭Disposiciones‬ ‭mínimas‬ ‭en‬ ‭materia‬ ‭de‬ ‭señalización‬ ‭de‬ ‭seguridad‬ ‭y‬ ‭salud‬ ‭en‬ ‭el‬
‭trabajo.‬

‭Real Decreto 486/1997 Establece las disposiciones mínimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.‬

‭Real‬‭Decreto‬‭487/1997‬‭Disposiciones‬‭mínimas‬‭de‬‭seguridad‬‭y‬‭salud‬‭relativas‬‭a‬‭la‬‭manipulación‬‭manual‬‭de‬
‭cargas que entrañe riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.‬

‭Real‬ ‭Decreto‬ ‭773/1997‬ ‭Disposiciones‬ ‭mínimas‬ ‭de‬ ‭seguridad‬ ‭y‬ ‭salud‬ ‭relativas‬ ‭a‬ ‭la‬ ‭utilización‬ ‭por‬ ‭los‬
‭trabajadores de los EPI.‬

‭Real‬‭Decreto‬‭1215/1997‬‭Disposiciones‬‭mínimas‬‭de‬‭seguridad‬‭y‬‭salud‬‭para‬‭la‬‭utilización‬‭de‬‭los‬‭trabajadores‬
‭de los equipos de trabajo.‬

‭Real‬ ‭Decreto‬ ‭614/2001‬ ‭Disposiciones‬ ‭mínimas‬ ‭para‬ ‭la‬ ‭protección‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭salud‬ ‭y‬ ‭seguridad‬ ‭de‬ ‭los‬
‭trabajadores frente al riesgo eléctrico.‬

‭Ley 54/2003 Reforma del marco normativo de la prevención de riesgos laborales.‬

‭Real Decreto 171/2004 Desarrolla L.P.R.L. en materia de coordinación de actividades empresariales.‬

‭Real‬ ‭Decreto‬ ‭2177/2004‬ ‭Modifica‬ ‭R.D.‬ ‭1215/1997‬ ‭que‬ ‭establece‬ ‭disposiciones‬ ‭mínimas‬ ‭de‬ ‭seguridad‬ ‭y‬
‭salud para el uso de equipos en trabajos temporales de altura.‬

‭PROYECTO BÁSICO Y DE EJECUCIÓN PARA REFORMA DE REFORMA DE LA SALA DE ESPERA DE FARMACIA.‬ ‭31‬
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‭TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD‬

‭Real‬‭Decreto‬‭286/2006,‬‭sobre‬‭la‬‭protección‬‭de‬‭la‬‭salud‬‭y‬‭la‬‭seguridad‬‭de‬‭los‬‭trabajadores‬‭contra‬‭los‬‭riesgos‬
‭relacionados con la exposición al ruido.‬

‭Real‬‭Decreto‬‭396/2006,‬‭por‬‭el‬‭que‬‭se‬‭establecen‬‭las‬‭disposiciones‬‭mínimas‬‭de‬‭seguridad‬‭y‬‭salud‬‭aplicables‬
‭a los trabajos con riesgo de exposición al amianto.‬

‭Real‬ ‭Decreto‬ ‭604/2006,‬ ‭que‬ ‭modifica‬ ‭el‬ ‭Real‬ ‭Decreto‬ ‭39/1997‬ ‭y‬ ‭el‬ ‭Real‬ ‭Decreto‬ ‭1627/1997‬ ‭antes‬
‭mencionados.‬

‭Ley‬‭32/2006,‬‭reguladora‬‭de‬‭la‬‭subcontratación‬‭en‬‭el‬‭sector‬‭de‬‭la‬‭construcción‬‭y‬‭Real‬‭Decreto‬‭1109/2007‬‭que‬
‭la desarrolla.‬

‭Reglamento‬ ‭(UE)‬ ‭2016/425‬ ‭del‬ ‭Parlamento‬ ‭Europeo‬ ‭y‬ ‭del‬ ‭Consejo‬ ‭relativo‬ ‭a‬ ‭los‬ ‭equipos‬ ‭de‬ ‭protección‬
‭individual y por el que se deroga la Directiva 89/686/CEE del Consejo.‬

‭Resolución‬‭de‬‭6‬‭de‬‭septiembre‬‭de‬‭2023,‬‭de‬‭la‬‭Dirección‬‭General‬‭de‬‭Trabajo,‬‭por‬‭la‬‭que‬‭se‬‭registra‬‭y‬‭publica‬
‭el VII Convenio colectivo general del sector de la construcción.‬

‭En‬‭todas‬‭las‬‭normas‬‭citadas‬‭anteriormente‬‭que‬‭con‬‭posterioridad‬‭a‬‭su‬‭publicación‬‭y‬‭entrada‬‭en‬‭vigor‬‭hayan‬
‭sufrido‬‭modificaciones,‬‭corrección‬‭de‬‭errores‬‭o‬‭actualizaciones‬‭por‬‭disposiciones‬‭más‬‭recientes,‬‭se‬‭quedará‬
‭a lo dispuesto en estas últimas.‬

‭3.18.‬ ‭VALORACIÓN MEDIDAS PREVENTIVAS‬

‭Dadas‬ ‭las‬ ‭características‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭obra,‬ ‭los‬ ‭procesos‬ ‭constructivos,‬ ‭medios‬ ‭y‬ ‭maquinaria‬ ‭prevista‬ ‭para‬ ‭la‬
‭ejecución‬‭de‬‭la‬‭misma,‬‭se‬‭consideran‬‭las‬‭medidas‬‭preventivas,‬‭medios‬‭de‬‭protección‬‭colectiva‬‭y‬‭equipos‬‭de‬
‭protección‬ ‭individual‬ ‭previstos‬ ‭en‬ ‭este‬ ‭Estudio‬ ‭Básico‬ ‭de‬ ‭Seguridad‬ ‭y‬ ‭Salud,‬ ‭los‬ ‭más‬ ‭convenientes‬ ‭para‬
‭conseguir un nivel de riesgo en el peor de los casos tolerable.‬

‭4.   BIOSEGURIDAD‬

‭4.1.       ACTUACIONES DE COORDINACIÓN‬

‭Dado‬‭que‬‭la‬‭obra‬‭afecta‬‭a‬‭espacios‬‭en‬‭uso‬‭se‬‭deben‬‭tomar‬‭una‬‭serie‬‭de‬‭medidas‬‭de‬‭precaución‬‭singulares‬
‭en‬ ‭relación‬ ‭especialmente‬ ‭a‬ ‭las‬ ‭personas‬ ‭(enfermos,‬ ‭familiares‬ ‭o‬‭personal‬‭del‬‭centro),‬‭que‬‭puedan‬‭verse‬
‭afectadas‬ ‭por‬ ‭las‬ ‭obras.‬‭En‬‭este‬‭sentido,‬‭además‬‭del‬‭cumplimiento‬‭estricto‬‭del‬‭proceso‬‭de‬‭ejecución‬‭y‬‭de‬
‭las‬‭modificaciones‬‭que‬‭durante‬‭el‬‭mismo‬‭fueran‬‭necesarias‬‭en‬‭estas,‬‭se‬‭consultarán‬‭a‬‭la‬‭D.F.‬‭al‬‭responsable‬
‭del‬ ‭hospital‬ ‭y‬ ‭al‬ ‭responsable‬ ‭del‬ ‭departamento‬ ‭de‬‭medicina‬‭preventiva‬‭para‬‭cualquier‬‭decisión‬‭imprevista‬
‭que surja.‬

‭Por‬ ‭tanto,‬ ‭podemos‬ ‭indicar‬ ‭como‬ ‭cuatro‬ ‭partes‬ ‭los‬ ‭agentes‬ ‭responsables‬ ‭de‬ ‭planificar‬ ‭y‬ ‭ejecutar‬ ‭la‬
‭estrategia de prevención de infecciones.‬

‭Estos son:‬

‭Jefe de obra.‬
‭Dirección facultativa‬
‭Responsable del hospital.‬
‭Responsable de medicina preventiva.‬
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‭TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD‬

‭4.2.       MEDIDAS PARA LA EJECUCIÓN DE LA OBRA‬

‭Las‬ ‭actuaciones‬ ‭preventivas‬ ‭a‬ ‭tomar‬ ‭previamente‬ ‭al‬ ‭comienzo‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭obra,‬ ‭son‬ ‭las‬ ‭siguientes,‬ ‭dada‬ ‭la‬
‭situación de las zonas de obra, y con objeto de evitar el riesgo de exposición ambiental de los usuarios:‬

‭●‬ ‭·‬ ‭Acceso de personal y materiales independiente.‬
‭●‬ ‭·‬ ‭En‬ ‭el‬‭caso‬‭de‬‭que‬‭los‬‭operarios‬‭deban‬‭circular‬‭por‬‭zonas‬‭de‬‭circulación‬‭general,‬‭lo‬

‭harán con ropa de calle limitando la vestimenta de trabajo a la zona de reforma.‬
‭●‬ ‭·‬ ‭construir‬‭barreras‬‭entre‬‭las‬‭zonas‬‭contiguas‬‭y‬‭las‬‭áreas‬‭de‬‭construcción,‬‭con‬‭material‬

‭rígido y hasta forjado, que impidan el paso del polvo.‬
‭●‬ ‭·‬ ‭la‬‭eliminación‬‭de‬‭los‬‭escombros‬‭se‬‭realizará‬‭directamente‬‭al‬‭exterior‬‭evitando‬‭el‬‭tráfico‬

‭por‬ ‭zonas‬‭de‬‭riesgo‬‭y‬‭limitando‬‭abrir‬‭y‬‭cerrar‬‭puertas‬‭que‬‭puedan‬‭ocasionar‬‭dispersión‬‭de‬
‭polvo. Nunca atravesarán áreas de pacientes.‬

‭●‬ ‭·‬ ‭No‬‭se‬‭utilizarán‬‭fresadoras,‬‭ni‬‭maquinaria‬‭que‬‭genere‬‭polvo‬‭de‬‭forma‬‭incontrolada,‬‭para‬
‭la apertura de rozas. Estas actuaciones serán realizadas a mano.‬

‭●‬ ‭·‬ ‭Se prohíbe el acopio de materiales en polvo.‬
‭●‬ ‭·‬ ‭En‬ ‭la‬ ‭medida‬ ‭de‬ ‭lo‬ ‭posible‬ ‭se‬ ‭evitará‬ ‭la‬ ‭ejecución‬ ‭de‬ ‭pastas‬ ‭y‬ ‭morteros‬ ‭en‬ ‭obra,‬

‭aumentando el suministro de estos productos ya preparados en fábrica.‬
‭●‬ ‭·‬ ‭Los‬ ‭residuos‬ ‭que‬ ‭generan‬ ‭polvo‬ ‭(morteros,‬ ‭yesos…)‬ ‭serán‬ ‭almacenados‬‭hasta‬‭su‬

‭retirada‬‭de‬‭la‬‭obra‬‭en‬‭contenedores‬‭estancos‬‭que‬‭eviten‬‭la‬‭propagación‬‭de‬‭polvo.‬‭Los‬‭que‬
‭no tengan riesgo de generar polvo (vidrios, instalaciones…) en contenedores normales.‬

‭●‬ ‭·‬ ‭Una‬‭vez‬‭finalizada‬‭la‬‭obra‬‭y‬‭antes‬‭de‬‭la‬‭admisión‬‭de‬‭pacientes,‬‭se‬‭realizará‬‭la‬‭limpieza‬
‭y desinfección del área.‬

‭●‬ ‭·‬ ‭Se‬‭seguirán‬‭todas‬‭las‬‭medidas‬‭complementarias‬‭que‬‭determine‬‭el‬‭servicio‬‭de‬‭medicina‬
‭preventiva en cuanto a las posibles interferencias de las obras con la actividad sanitaria.‬

‭●‬ ‭·‬ ‭Se‬ ‭anularán‬ ‭y‬ ‭se‬ ‭cerrarán‬ ‭los‬ ‭conductos‬ ‭de‬ ‭climatización‬ ‭que‬ ‭puedan‬ ‭afectar‬ ‭a‬
‭unidades colindantes.‬

‭●‬ ‭·‬ ‭No‬ ‭se‬ ‭acumularán‬ ‭materiales‬ ‭o‬ ‭escombros‬ ‭en‬ ‭las‬ ‭proximidades‬ ‭de‬ ‭tomas‬ ‭de‬ ‭aire‬
‭exterior.‬

‭●‬ ‭·‬ ‭El‬ ‭transporte‬ ‭de‬ ‭escombros‬ ‭se‬ ‭realizará‬ ‭en‬ ‭contenedores‬ ‭de‬ ‭cierre‬ ‭hermético‬ ‭o‬
‭cubiertos con lámina para evitar el polvo, previamente humedecido.‬

‭●‬ ‭·‬ ‭Se señalizarán todas las medidas que deban ser observadas.‬
‭●‬ ‭·‬ ‭La‬ ‭obra‬ ‭se‬ ‭mantendrá‬ ‭limpia,‬ ‭no‬ ‭se‬ ‭dejarán‬ ‭materiales‬ ‭de‬ ‭deshecho‬‭fuera‬‭de‬‭sus‬

‭contenedores‬‭específicos,‬‭y‬‭éstos‬‭serán‬‭retirados‬‭loa‬‭antes‬‭posible‬‭para‬‭evitar‬‭acumulación‬
‭de residuos.‬

‭4.3.        MEDIDAS AL FINALIZAR LA OBRA‬

‭Previa‬ ‭a‬ ‭la‬ ‭puesta‬ ‭en‬ ‭marcha‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭zona‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭obra‬ ‭se‬ ‭deberá‬ ‭efectuar‬ ‭un‬ ‭protocolo‬ ‭conforme‬ ‭las‬
‭recomendaciones para la Verificación de Bioseguridad Ambiental.‬

‭En el apartado de climatización se comprobará al menos los siguientes parámetros:‬

‭●‬ ‭·‬ ‭Medición de temperaturas y humedades relativas.‬
‭●‬ ‭·‬ ‭Medición de caudales y renovaciones hora‬
‭●‬ ‭·‬ ‭Comprobación de diferencias de presión‬
‭●‬ ‭·‬ ‭Verificación de filtros absolutos‬

‭El área de la obra será limpiada y aspirada antes y después de la retirada de la barrera de aislamiento.‬

‭Al finalizar la obra se realizará un control microbiológico fúngico.‬
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‭TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD‬

‭4.4.       OTRAS INDICACIONES GENERALES‬

‭El‬‭jefe‬‭de‬‭obra‬‭deberá‬‭conocer‬‭perfectamente‬‭el‬‭uso‬‭de‬‭todas‬‭las‬‭dependencias‬‭del‬‭hospital‬‭contiguas‬‭a‬‭las‬
‭zonas‬‭de‬‭actuación‬‭y‬‭que‬‭accidentalmente‬‭pudieran‬‭verse‬‭afectadas‬‭por‬‭las‬‭obras.‬‭Deberá‬‭conocer‬‭también‬
‭las instalaciones existentes en la zona a reformar.‬

‭Se‬‭realizará‬‭un‬‭plan‬‭de‬‭obra‬‭detallado,‬‭con‬‭indicación‬‭de‬‭horarios‬‭de‬‭trabajo,‬‭que‬‭deberá‬‭ser‬‭consensuado‬‭y‬
‭aprobado entre las siguientes partes:‬

‭●‬ ‭·‬ ‭El jefe de obra.‬
‭●‬ ‭·‬ ‭El director gerente del hospital o persona delegada al efecto.‬
‭●‬ ‭·‬ ‭La dirección facultativa de las obras.‬

‭La‬‭información‬‭contemplada‬‭en‬‭los‬‭planos‬‭de‬‭situación‬‭actual‬‭de‬‭la‬‭zona‬‭de‬‭actuación,‬‭aunque‬‭son‬‭bastante‬
‭precisos,‬ ‭tiene‬ ‭carácter‬ ‭orientativo.‬ ‭Corresponde‬ ‭al‬ ‭contratista‬ ‭contrastar‬ ‭dicho‬ ‭plano‬ ‭con‬ ‭la‬ ‭realidad‬ ‭y‬
‭comunicar‬ ‭a‬ ‭la‬‭D.F.‬‭cualquier‬‭modificación‬‭que‬‭hubiese‬‭que‬‭hacer‬‭por‬‭necesidad‬‭de‬‭adecuación‬‭al‬‭estado‬
‭real.‬

‭·‬ ‭En‬ ‭cuanto‬ ‭a‬ ‭las‬ ‭instalaciones‬ ‭y‬ ‭elementos‬ ‭ocultos,‬ ‭también‬ ‭corresponderá‬ ‭al‬ ‭contratista‬
‭contrastar la información aportada con la realidad y actuar en consecuencia.‬

‭4.5.       PLAN DE FASES‬

‭Las actuaciones a lo largo de la intervención son las siguientes:‬

‭Actuaciones previas a la obra:‬

‭●‬ ‭·‬ ‭Señalización.‬
‭●‬ ‭·‬ ‭Actuaciones para la extracción de polvo‬
‭●‬ ‭·‬ ‭Cierre‬ ‭de‬ ‭los‬ ‭conductos‬ ‭de‬ ‭ventilación‬ ‭y‬ ‭climatización‬‭que‬‭comuniquen‬‭la‬‭zona‬‭de‬

‭trabajo con las zonas afectadas.‬
‭●‬ ‭·‬ ‭Disposición‬‭de‬‭tabiques‬‭de‬‭cartón-yeso‬‭estancos‬‭para‬‭separar‬‭la‬‭zona‬‭de‬‭trabajo‬‭de‬

‭aquellas en uso.‬

‭Actuaciones previas por el hospital:‬

‭●‬ ‭·‬ ‭Desalojo del área implicada.‬

‭El‬ ‭alcance‬ ‭de‬ ‭las‬ ‭obras‬ ‭obligará‬ ‭a‬ ‭coordinar‬ ‭los‬ ‭trabajos‬ ‭con‬ ‭los‬‭servicios‬‭del‬‭hospital‬‭para‬‭acometer‬‭los‬
‭trabajos de desmontaje y montaje de falsos techos necesarios para la conexión de la red de saneamiento.‬

‭Córdoba, abril de 2025‬

‭Manuel Pérez Hernández‬ ‭Ildefonsa Rodríguez Martínez‬
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