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TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El Real Decreto 1627/97 de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de Seguridad y
Salud en las obras de construccion, establece en el apartado 2 del Articulo 4 que en los proyectos de obra
no incluidos en los supuestos previstos en el apartado 1 del mismo Articulo, el promotor estara obligado a
que en la fase de redaccion de proyecto se elabore en Estudio Basico de seguridad y Salud.

Por lo tanto, hay que comprobar que se dan todos los supuestos siguientes:

a) El presupuesto de Ejecucion por Contrata (PEC) es inferior a 450.000 Euros.

b) La duracion estimada de la obra no es superior a 30 dias ni emplea en ningun momento a mas de 20
trabajadores simultaneamente.

Plazo de ejecucion previsto = 1 mes
N° de trabajadores previsto que trabajen simultaneamente = 2

c¢) El volumen de mano de obra estimada es inferior a 500 trabajadores-dia (Suma de los dias de trabajo del
total de los trabajadores en la obra).

N° de trabajadores-dia = 2
d) No es una obra de tuneles, galerias, conducciones subterraneas o presas.

Como no se da ninguno de los supuestos previstos en el apartado 1 del Articulo 4 del R.D. 1627/97 se
redacta el presente ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.
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TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

1. DATOS GENERALES

1.1. DE LA OBRA

La intervencién consiste en la reforma del area de laboratorios de la sala de espera de farmacia del
Hospital Reina Sofia de Cérdoba.

1.2. DE LOS PROYECTISTAS

El Arquitecto Coordinador de seguridad y salud durante el proyecto sera D. Manuel Pérez Hernandez 5046
COA Seuvilla.

1.3. DE LA DIRECCION FACULTATIVA

El presente trabajo es desarrollado por la empresa Arqyest calculo y proyectos S.L.P., con direccion
c/Arjona, 10, esc. 2, 1°D, 41001, Sevilla, siendo los autores del proyecto los arquitectos:

D. Manuel Pérez Hernandez (COA. Sevilla. Colegiado n° 5046).

DiAa. lldefonsa Maria Rodriguez Martinez (COA. Sevilla. Arquitecto Colegiado n°® 7122).

2. DATOS DE PARTIDA

Los datos para la redaccién de este estudio se han obtenido de la visita realizada para la toma de datos y la
informacioén suministrada por la propiedad.

2.1. PLAZO DE EJECUCION ESTIMADO

Se estima una duracion maxima de las obras de 4 meses.

2.2. ACCESOS Y ENTORNO

El acceso se realiza por el interior del centro.

2.3. PLANIFICACION

La empresa contratista en su correspondiente plan de seguridad y salud debera aportar planning de
seguridad en cuanto a medidas preventivas se refiere.

3. IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS E INDICACION
DE MEDIDAS PARA SU ELIMINACION.

3.1. IMPLANTACION EN OBRA

Resulta especialmente importante restringir el acceso a la obra de personal no autorizado, de manera que
quede inaccesible para personas ajenas a la obra.
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TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Del mismo modo es necesario la instalacién de un minimo de elementos de sefializacion que garanticen la
presencia de informaciones basicas relativas a la Seguridad y Salud en diversos puntos de la obra. Para ello
se instalaran las siguientes medidas de cierre y sefalizacion:

° Cierre perimetral con placas metalicas de acero galvanizado plegado sustentadas por pies
derechos formados con perfiles laminados.
° lluminacion: Se instalaran equipos de iluminacion zonas de carga y descarga, zonas de

escombro, de manera que se garantice la correcta visibilidad en todos estos puntos.

° Senalizacién mediante paneles en el acceso de la obra con los pictogramas como minimo
sefiales de "Prohibido el acceso a personal no autorizado", "Uso obligatorio del casco" y
pictogramas y textos de los riesgos presentes en la obra.

e Cierre de la obra: la obra permanecera cerrada fuera del horario laboral de manera que no sea
posible el acceso a la misma sin forzar los elementos de cierre.

Para la organizacién de acopios en la obra, ademas de lo expuesto en las distintas fases de trabajo, se
aplicaran los siguientes criterios generales: Los residuos se almacenaran segun lo dispuesto en el Estudio
de Gestion de Residuos de la obra.

La carga y descarga de materiales se realizara, en la medida de lo posible, utilizando medios mecéanicos
para los que se atenderan las medidas de seguridad establecidas en este mismo documento. Se vigilara
que no se supere la capacidad portante de la maquina y que el personal no transite bajo cargas
suspendidas.

3.2. DEMOLICIONES
Riesgos

e (Caida de personas a distinto nivel
Riesgo IMPORTANTE (consecuencia MUY GRAVE, probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras
medidas de seguridad.
e (Caida de personas al mismo nivel
Riesgo IMPORTANTE (consecuencia MUY GRAVE, probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras
medidas de seguridad.
e Caida a distinto nivel de objetos
Riesgo IMPORTANTE (consecuencia GRAVE, probabilidad ALTA). TOLERABLE tras medidas de
seguridad.
e Caida al mismo nivel de objetos
Riesgo IMPORTANTE (consecuencia GRAVE, probabilidad ALTA). TOLERABLE tras medidas de
seguridad.
e Choques contra objetos méviles o inmdviles
Riesgo MODERADO (consecuencia LEVE, probabilidad ALTA). TOLERABLE tras medidas de
seguridad.
e Golpes o cortes por objetos
Riesgo MODERADO (consecuencia LEVE, probabilidad ALTA). TOLERABLE tras medidas de
seguridad.
e Atrapamiento por o entre objetos
Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de
seguridad.
e Sobreesfuerzos

Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.
e Pisadas sobre objetos punzantes
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TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de
seguridad.
e Proyeccién de fragmentos o particulas
Riesgo MODERADO (consecuencia LEVE, probabilidad ALTA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.
e Ruido
Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de
seguridad.
e Vibraciones
Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de
seguridad.
e Contactos eléctricos directos o indirectos
Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de
seguridad.
e Incendios
Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE, probabilidad BAJA). TOLERABLE tras
medidas de seguridad.
e Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de
seguridad.
e Derrumbamiento
Riesgo IMPORTANTE (consecuencia GRAVE, probabilidad ALTA). TOLERABLE tras medidas
de seguridad.

Med Preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra
ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e lluminacién suficiente en la zona de trabajo.
e |azona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.
e Los contenedores no se llenaran por encima de los bordes.

Con caracter previo al inicio de los trabajos deberan analizarse las condiciones del area de intervencion, su
uso o usos anteriores, las condiciones de conservacion y de estabilidad de la obra de cada parte de la
misma. Se concretara en un plan de demolicién en el que constara la técnica elegida, personas y medios
mas adecuados.

EPCs
Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.
EPIs

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes aislantes dieléctricos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC
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TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Cinturdn de seguridad y puntos de amarre
Fajas de proteccion dorso lumbar
Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

3.3. CIMENTACIONES

e (Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos
Choques contra objetos méviles o inméviles
Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Infecciones o afecciones cutaneas

Contactos eléctricos directos o indirectos
Inundaciones o infiltraciones de agua

Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Exposicién a clima extremo

Enterramientos

Med Preventivas

Durante

la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra

ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

Se sefialaran en obra y respetaran las zonas de circulacion de vehiculos, personas y el
almacenamiento de acopios de materiales.

Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento
dentro del apartado de herramientas eléctricas.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Se dispondra de una bomba de achique cuando haya previsién de fuertes lluvias o inundaciones.

El vertido del hormigon se realizara por tongadas desde una altura adecuada.

Especial cuidado del vibrado del hormigén en zonas humedas.

Prohibido el atado de las armaduras en el interior de los pozos.

Prohibido el ascenso por las armaduras, entibaciones o encofrados.

Se emplearan los medios auxiliares para subir y bajar a las zanjas y pozos previstos en el apartado de
movimiento de tierras.

Los ope

Los ope

PROYECTO

rarios no deberan permanecer en el radio de accién de maquinas o vehiculos en movimientos.

rarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.
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TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El ascenso o descenso de cargas se realizara lentamente, evitando movimientos bruscos que provoquen su
caida.

Las cargas no seran superiores a las indicadas.

La maquinaria a utilizar en la excavacion cumplira con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de maquinaria.

La maquinaria dispondra de un sistema 6ptico-acustico para sefnalizar la maniobra.
Retirar clavos y materiales punzantes.

Estudio para medir el nivel del ruido y del polvo al que se expondra el operario.
Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o vientos superiores a 70 km/h.

EPCs

Para el cruce de operarios de zanjas de cimentacion se dispondran de plataformas de paso.

Se dispondran tapones protectores en todas las esperas de ferralla.

Para la confeccion de hormigones o mortero en obra se maximizaran las medidas de precaucién
para evitar el polvo en suspension utilizando sistemas de humedecido, aspiracion o supresion de
polvo.

EPIs

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos
Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Cinturdn portaherramientas

Mandil de proteccion

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable
Crema de proteccion solar

3.4 ESTRUCTURAS DE ACERO
Med Preventivas
No se soltaran las cargas de la grua sin fijarlos correctamente en su lugar.

No se elevara una nueva planta sin terminar los cordones de soldadura en la planta inferior.
Los trabajos en altura se reduciran al maximo realizando el montaje, en la medida de lo posible, en
taller o a pie de obra.

e El acopio de estructuras metalicas, se realizara sobre una zona compactada, horizontalmente, sobre
durmientes de madera.

e La altura del material acopiado sera inferior a 1,5 m.
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EPCs

EPIs

Riesgos

TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Los acopios se realizaran lo mas proximo posible a la zona de montaje y alejado de la circulacion de
la maquinaria.

No sobrecargar o golpear los andamios y elementos punteados.

El transporte y colocacion de elementos estructurales se realizara por medios mecanicos, amarrado
de 2 puntos y lentamente; Las vigas y pilares serdn manipuladas por 3 operarios.

En los trabajos de soldadura se atendra a lo dispuesto en el apartado correspondiente de este
mismo documento.

Queda prohibido transitar encima de los perfiles sin sujecion y protecciones adecuada.

La estructura metalica quedara arriostrada y conectada a tierra.

Si se colocan andamios metalicos modulares, barandillas perimetrales y redes, todos ellos quedaran
conectados a tierra.

Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

Pantalla proteccioén para soldadura
Manguitos de cuero
Mandil de proteccioén

3.5. DISTRIBUCION

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Emision de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos
Exposicién a clima extremo

Med Preventivas

° Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

Sefializar y proteger mediante marquesinas los accesos a obra.

lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.
Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.

Se colocaran sefales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el cinturén de
seguridad, Peligro, cargas suspendidas...

Las cargas se transportaran paletizadas, enflejadas y sujetas.

Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas.
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EPCs

EPIs

Riesgos

TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Los andamios se colocaran y utilizaran siguiendo las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la normativa
correspondiente.

Prohibido saltar desde los andamios a la estructura y viceversa.
Prohibido trabajar en niveles superiores si provocan riesgos a los niveles inferiores, o
paramentos levantados en menos de 48 horas con incidencia de fuertes vientos.

Se realizara la evacuacion de escombros y cascotes mediante tubos de vertido, carretillas o
bateas cerradas perimetralmente.

Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o fachada.

Se utilizaran herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales deberan
permanecer humedas. Se utilizaran mascarillas autofiltrantes, en su defecto.

Estaran provistas de carcasa todas aquellas maquinas o herramientas capaces de producir
cortes o golpes.

Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

El acceso a la planta de trabajo se realizard mediante escaleras peldafieadas protegidas con
barandillas de 90 cm, listén intermedio y rodapiés.
Se utilizaran plataformas de descarga en altura.

Tras la retirada de los equipos de proteccion colectiva de perimetro de forjado y huecos
interiores y hasta la finalizacion de los trabajos de cerramiento, los operarios trabajaran
protegidos desde andamios.

Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada (balcones o descansillos) y puertas de
ascensor se protegeran mediante barandillas rigidas y resistentes.

Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

3.6.CUBIERTAS

Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida a distinto nivel de objetos
Caida al mismo nivel de objetos
Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
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TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Infecciones o afecciones cutaneas

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emisién de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos
Exposicién a clima extremo

Med Preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

El ascenso o descenso de cargas se realizara por medios mecanicos, lentamente, evitando
movimientos bruscos que provoquen su caida.

e lluminacion suficiente en la zona de trabajo.
e La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.
e Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 50 km/h.
e Cuando las temperaturas sean extremas, se podran proponer horarios distintos que permitan evitar
las horas de mayor insolacion.
e El acopio de los materiales de cubierta se realizara alejado de las zonas de circulacion y de los
bordes de la cubierta.
El almacenamiento de cargas en cubierta se realizara lo mas préoximo a vigas o muros de carga.
Las chapas y paneles seran manipuladas por 2 personas como minimo.
El acceso a la cubierta se realizara a través de los huecos, con escaleras de mano peldafieadas,
sobre superficies horizontales y que sobresalgan 1m de la altura de la cubierta.
EPCs
e La cubierta quedara perimetralmente protegida mediante andamios modulares arriostrados, con las
siguientes dimensiones: la altura superior del andamiaje estara a 1,2 m del ultimo entablado, la
distancia hasta el ultimo entablado bajo cornisa sera inferior a 30 cm, la anchura a partir de la
plomada sera superior a 60 cm, la altura de detencion inferior sera hasta la prolongacion de la linea
de inclinacién de la cubierta.
e Los huecos interiores de cubierta con peligro de caida (patios, lucernarios, ascensores...), quedaran
protegidos con barandillas.
Se utilizara tablado cuajado para proteger pequefios huecos de paso de instalaciones, chimeneas...
Para la confeccion de hormigones o mortero en obra se maximizaran las medidas de precaucién
para evitar el polvo en suspension utilizando sistemas de humedecido, aspiracion o supresién de
polvo.
e Los cortes de material ceramico o pétreo se realizardn empleando herramienta y maquinas que
eliminen la generacion de polvo como el empleo de agua o aspiracion.
EPIs
e (Casco de seguridad
e Protectores auditivos
e (Gafas de seguridad antiimpactos
e (Gafas antipolvo
e Mascarillas contra particulas y polvo
e Guantes contra cortes y vibraciones
e Guantes de goma o PVC
e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Ropa de trabajo adecuada
e Ropa de trabajo impermeable
e Crema de proteccion solar
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TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

3.7 AISLAMIENTOS
Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos

Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Med Preventivas

° Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia

permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el RD 604/2006

exige su presencia.

lluminacion suficiente en la zona de trabajo.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Los cortes de aislante se realizaran sobre superficies firmes y con las cuchillas afiladas.
Prohibido dejar abandonadas las herramientas de corte que permaneceran protegidas cuando

no estén en uso.

EPCs

Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

EPIs

Casco de seguridad

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Crema de proteccion solar

Lana mineral
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Aislamientos":
Riesgos
e Emisién de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos.
Med Preventivas
e Lalana mineral se almacenara en lugares con ventilacion.

° Los cortes de las placas se realizardn con cuchilla y no mediante maquinarias de corte por
rotacion.
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Riesgos

TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

3.8. ACABADOS

Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida a distinto nivel de objetos
Caida al mismo nivel de objetos
Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos

Med Preventivas

EPCs

EPIs

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el RD 604/2006
exige su presencia.

Los andamios se colocaran y utilizaran siguiendo las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la normativa
correspondiente.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.
Los materiales se acopiaran sin invadir las zonas de circulacion ni producir sobrecargas.
Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.

El transporte de cargas se realizara por medios mecanicos.

Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas.

Se realizara la evacuacion de escombros y cascotes mediante tubos de vertido, carretillas o
bateas cerradas perimetralmente.

Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o fachada.
lluminacién minima de 100 lux en la zona de trabajo.

Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

Se utilizaran plataformas de descarga en altura.

Los huecos horizontales de ascensor, escaleras o patios permaneceran protegidos mediante
barandillas.

Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada (balcones o descansillos) y puertas de
ascensor se protegeran mediante barandillas rigidas y resistentes.
Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada
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TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

e Casco de seguridad

3.9. PAVIMENTOS
Pétreos y Ceramicos
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":
Riesgos
Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos

Ruido
Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Med Preventivas

° Las piezas del pavimento y sacos de aglomerante se transportaran a planta mediante
plataformas empaletadas y flejadas. Si se trata de piezas de grandes dimensiones se
transportaran en posicion vertical.

Se utilizaran herramientas 0 maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales deberan
permanecer humedas. El operario se colocara a sotavento, en caso de que el corte de piezas
se realice por via seca con sierra circular.

Eliminar las rebabas que puedan ocasionar cortes en las manos o proyeccion en los 0jos.
No acceder a recintos en fase de pavimentacién o pulimentacion.

Las pulidoras y abrillantadoras estaran constituidas por doble aislamiento, manillar aislante y
arco de proteccion antiatrapamiento.

Desenchufar la maquina para la sustitucion de piezas o trabajos de mantenimiento.

EPIs

Guantes de goma o PVC
Rodilleras

Flexibles
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":
Riesgos

Golpes o cortes por objetos

Exposicién a sustancias nocivas o toxicas
Incendios

Quemaduras

Intoxicacion

Med Preventivas

e El acopio de paquetes de losetas y rollos de pavimento quedara repartido linealmente junto a
los tajos.
° Los disolventes y colas se almacenaran en recipientes herméticos en lugar protegido de la
intemperie.
Los recintos permaneceran ventilados durante el manejo de disolventes y colas.
Evitar el contacto de adhesivos con las manos utilizando correctamente brochas, pinceles o
espatulas.
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EPIs

Pintura

TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Prohibido abandonar mecheros y sopletes encendidos.
Prohibido fumar en zonas en que se almacenen o coloquenmateriales con disolventes y colas.

Mascarillas contra gases y vapores
Guantes de goma o PVC
Rodilleras

3.10. PARAMENTOS

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":

Riesgos

Exposicién a sustancias nocivas o toxicas

Incendios

Emisién de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos
Intoxicacion

Med Preventivas

Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se
manipulen pinturas que contengan disolventes organicos o pigmentos toxicos. La mezcla de
aire y vapor del disolvente debera permanecer por debajo de los limites de explosion.

Las pinturas, disolventes y demas sustancias toxicas o inflamables seran almacenadas y
manipuladas segun las indicaciones del fabricante; Se realizara en lugares ventilados y alejados
del sol y el fuego.

Las pinturas que contengan nitrocelulosa se almacenaran en lugares donde sea posible realizar
el volteo de los recipientes.

El vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizara desde la menor altura
posible, para evitar salpicaduras o nubes de polvo.
Prohibido realizar trabajos de soldadura u oxicorte préoximos a pinturas inflamables.

Prohibido probar el funcionamiento de las instalaciones mientras los trabajos de pintura de
sefalizacion.
Prohibida la conexién de maquinaria de carga accionados eléctricamente, mientras se realizan
trabajos de pintura en carriles.

e Prohibido el contacto del electrodo de la pistola con la piel.
e Prohibida la pulverizacion sobre elementos puntiagudos.
e Prohibido limpiar la pistola electrostatica sin parar el funcionamiento del generador.
e Prohibido el uso de mangueras del compresor agrietadas o desgastadas, que puedan provocar
un reventon. Para ello, se evitara su abandono sobre escombros o zonas sucias.
e  Seriales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el cinturén de seguridad,
Peligro de incendio, Prohibido fumar...
e Queda prohibido pintar en el exterior con vientos superiores a 60 Km/h en lugares con riesgo de
caida.
° Las pistolas se utilizaran siguiendo las indicaciones del fabricante. En el caso de las
electrostaticas, el elemento a pintar debera permanecer conectado a tierra.
EPCs
e Los paramentos exteriores se pintaran mediante la disposicion de andamios.
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TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

° Los paramentos interiores se pintaran desde andamios de borriquetas o doble pie derecho o
andamios modulares, que se colocaran y utilizaran siguiendo las especificaciones contempladas
en este documento dentro del apartado de andamios. También se utilizaran escaleras tijera
como apoyo, para acceso a lugares puntuales.

EPIs

Mascarillas contra gases y vapores
Guantes de goma o PVC

Techos
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":
Riesgos

e Golpes o cortes por objetos
e Emisidn de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos

Med Preventivas
Los sacos y placas se transportaran por medios mecanicos.

Las guias de falsos techos superiores a 3 m seran transportadas por 2 operarios.
Las partes cortantes de las herramientas y maquinaria estaran protegidas adecuadamente.

EPCs

e Sera necesario el empleo de andamios apropiados para trabajo en altura.
EPIs

e Guantes de goma o PVC

3.11. CARPINTERIA
Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Ruido

Contactos eléctricos directos o indirectos

Med Preventivas

° Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.
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EPCs

EPIs

Madera

TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.
Estaran provistas de carcasa todas aquellas maquinas o herramientas capaces de producir
cortes o golpes.
Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.
Las cargas se transportaran por medios mecanicos, evitando movimientos bruscos.
Los elementos longitudinales se transportaran al hombro, con el extremo delantero a una altura
superior al casco de quien lo transporta, para evitar golpes a otras personas.
Las carpinterias recibidas permaneceran apuntaladas hasta conseguir una perfecta
consolidacion.
Su instalacion se realizara desde el interior del edificio siempre que sea posible.
Se utilizaran lamparas portatiles con portalamparas estanco con mango aislante, rejilla
protectora de la bombilla con gancho de
Se utilizaran lamparas portatiles con portalamparas estanco con mango aislante, rejilla
protectora de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de conexion
normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios.

Los huecos de fachada se protegeran mediante barandillas de 90 cm de altura, con pasamanos,
liston intermedio y rodapiés hasta que esté instalada la carpinteria.

Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

Se utilizaran plataformas de descarga en altura.

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Carpinterias":

Riesgos

Incendios
Emisién de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos

Med Preventivas

Los elementos de madera se izaran en paquetes perfectamente flejados y sujetos, mediante
grua torre o montacargas.
Las colas y barnices se almacenaran en lugares con ventilacion directa y constante.

Los listones horizontales inferiores de los precercos se colocaran a una distancia de 60 cm y
seran visibles. Una vez que haya endurecido el recibido, seran eliminados para evitar golpes y
tropiezos.

e Se requiere un minimo de 2 operarios para el cuelgue de hojas de puertas.
e Las operaciones de acuchillado, lijado y pulido se realizaran en lugares ventilados
e Elserriny los recortes de madera seran evacuados por los tubos de vertido.
e |a maquinaria dispondra de aspiracion localizada y sacos de recogida de polvo.
PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION PARA REFORMA DE REFORMA DE LA SALA DE ESPERA DE FARMACIA. 17

SP0052 ARQYEST CALCULOS Y PROYECTOS S.L.P.
SE7122 ILDEFONSA MARIA RODRIGUEZ MARTINEZ

SE5046 MANUEL PEREZ HERNANDEZ

Pag. 17 de 34

10/06/25 - Exp. 25-00741-PY
(Ref. 25-0002338-008-04984)

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS DE CORDOBA
Verificar en http://www.coacordoba.net/informes

El objeto de este visado es el establecido en apartados a) y b) del Art. 13.2 de la Ley 2/1974 de Colegios Profesionales modificada por Ley 25/2009 Omnibus



EPIs

Aluminio

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Carpinterias":

Riesgos

lluminacién minima de 100 lux.

Gafas antipolvo
Mascarillas contra gases y vapores

Inhalaciéon de humos y vapores metalicos

Med Preventivas

TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

La carpinteria de aluminio se izara en paquetes perfectamente flejados y sujetos, mediante

eslingas.

Montaje del vidrio

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Carpinterias™:

Med Preventivas

El vidrio se acopiara en las plantas sobre durmientes de madera y en posicién vertical
ligeramente inclinado. Se colocara de manera inmediata para evitar posibles accidentes.
Prohibido trabajar con el vidrio a temperaturas inferiores a 0° C y vientos superiores a 60 Km/h.
Se utilizara pintura de cal para marcar los vidrios instalados y evitar impactos contra ellos.

Los vidrios se transportaran en posicion vertical. Si se trata de grandes dimensiones, se
utilizaran ventosas y sera precisa la ayuda de otro operario.

Los operarios no deberan permanecer debajo de aquellos tajos donde se esté instalando vidrio.
Prohibido trabajar con el vidrio a temperaturas inferiores a 0°C y vientos superiores a 60 Km/h.

3.12. INSTALACIONES

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido

Exposicién a sustancias nocivas o toxicas
Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Explosiones

Inundaciones o infiltraciones de agua
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TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Exposicién a radiaciones
Quemaduras
Intoxicacion

Med Preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el RD604/2006
exige su presencia.

e Enlos trabajos de soldadura se atenderé a lo dispuesto en el apartado correspondiente.

e |azona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

e El material de la instalacion se acopiara en los lugares sefialados en los planos.

° Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

e No se realizaran trabajos en cubiertas inclinadas sin los correspondientes equipos de proteccién
colectiva que garanticen la seguridad.

EPCs
Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.
Se utilizaran plataformas de descarga en altura.
Cuando sea necesario trabajar en altura para ejecutar las instalaciones, se realizara desde
andamios aptos para la altura.

e  Se protegeran con tablones los pasos por instalaciones que puedan provocar caidas al mismo
nivel.

e Los equipos, conductos y materiales necesarios para la ejecucion de instalaciones se izaran por
medios mecanicos mediante eslingas, debidamente flejados y se colocaran sobre superficies de
tablones preparadas para ello.

EPIs

e Casco de seguridad

e Protectores auditivos

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

e Ropa de trabajo adecuada

Electricidad

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":

Med Preventivas

La instalacion eléctrica sera realizada por técnicos especialistas, haciendo uso del REBT.
Cortar el suministro de energia por el interruptor principal, que se colocara en un lugar visible y
conocido por los operarios, ante cualquier operacion que se realice en la red.
La conexion del cuadro general con la linea suministradora sera el ultimo cableado de la
instalacion.
Inspeccionar las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros
generales eléctricos, antes de la entrada en carga de la instalacion.

e Se utilizaran clavijas macho-hembra para el conexionado de los cables al cuadro de suministro.
e Se colocaran planos de distribucidn sobre los cuadros eléctricos.
e Las plataformas y herramientas estaran protegidas con material aislante.
e lluminacién minima de 200 lux en la zona de trabajo.
EPIs
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TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes aislantes dieléctricos
Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos

Fontaneria, Calefacciéon y Saneamiento

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones™:

Med Preventivas

EPIs

Los aparatos sanitarios y radiadores se izaran por medios mecanicos, en paquetes flejados y
sujetos.
Ningun operario debera permanecer debajo de cargas suspendidas.
Se requerira un minimo de 3 operarios para la ubicacion de los aparatos sanitarios.
No se podra hacer masa en lugares donde se estén realizando trabajos con soldadura eléctrica.
lluminacién minima de 200 lux en la zona de trabajo.

Gafas de seguridad antiimpactos
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes de goma o PVC

Botas de goma o PVC

Rodilleras

Aire Acondicionado

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":

Med Preventivas

EPIs

Las tuberias y conductos se transportaran al hombro con el extremo delantero a una altura
superior al casco de quien lo transporta, para evitar golpes a otras personas u objetos. Cuando
su peso o longitud sean excesivos, seran transportados por 2 hombres.

Prohibida la instalacion de equipos de aire acondicionado en cubiertas sin peto o proteccion
definitiva, o poco resistentes.
lluminacién de 100-150 lux en la zona de trabajo.

Las chapas deberan permanecer bien apoyadas y sujetas al banco de trabajo durante el corte
mediante cizalla. El corte de las planchas de fibra de vidrio se realizara mediante cuchilla.
Prohibido el abandono de cuchillas, cortantes, grapadoras o similares en el suelo.

Prohibido trabajar en la cubierta caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 60 km/h.

Las herramientas eléctricas tendran el marcado CE y adaptadas a la normativa de equipos de
trabajo.

Para la puesta en marcha del aire acondicionado, se notificara al personal, se protegeran las
partes méviles y se retiraran las herramientas utilizadas y se colocara una sefial de "No
conectar, hombres trabajando en la red" en el cuadro general.

Prohibido el manejo de partes moviles sin previa desconexién de la red de alimentacion.

Las chapas se izaran en bloques flejados y sujetos mediante eslingas; Se colocaran lo mas
cerca posible del lugar de montaje, sobre durmientes y formando pilas inferiores a 1,6 m de
altura. Posteriormente, seran transportadas por al menos 2 operarios hasta el lugar de trabajo.
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TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Gafas de seguridad antiimpactos
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes de goma o PVC

Guantes aislantes dieléctricos

Telecomunicaciones

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":

Med Preventivas

EPIs

° Los trabajos en cubierta comenzaran sin haber retirado las protecciones colectivas utilizadas
para la construccion de la misma.
El montaje de los elementos de la instalacion se realizara a cota 0.

Si existen lineas eléctricas en las proximidades del lugar de trabajo, se dejara sin servicio o

apantallara la zona, mientras duren los trabajos.

° Los escombros seran evacuados por las trompas o a mano a los contenedores, evitando el
vertido a través de fachadas o patios.

e Prohibido trabajar en la cubierta caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 60 km/h.

Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes aislantes dieléctricos

3.13. LIMPIEZA FINAL DE OBRA

Riesgos

e Caida de personas a distinto nivel

Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de
seguridad.

e Caida de personas al mismo nivel

Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de
seguridad.

e Caida a distinto nivel de objetos

Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de
seguridad.

e Caida al mismo nivel de objetos

Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de
seguridad.

e Golpes o cortes por objetos

Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

e Ruido

Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

e Exposicién a sustancias nocivas o toxicas

Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de
seguridad.

e Contactos eléctricos directos o indirectos

Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE, probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas
de seguridad.

e Emisidn de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos

Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de
seguridad.
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TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Med Preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra
ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

EPCs

La iluminacion en la zona de trabajo sera siempre suficiente y en ningun caso inferior a 150 lux.

En la utilizacion de medios auxiliares como andamios o escaleras se atendera a lo especificado
para estos equipos en el apartado correspondiente de este mismo documento.

Para la utilizacion de maquinaria, pequena herramienta y equipos eléctricos se atendera a lo
dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo documento.
La limpieza y fregado de estancias se realizara siempre desde el fondo hasta la puerta de salida
evitando pisar sobre las zonas humedas o limpias, del mismo modo.

En la limpieza de zonas elevadas, se realizara con visibilidad de la misma con el fin de evitar la
caida de objetos sobre el operario.

El transporte de materiales pesados se realizara con carros o carretillas.
No se presionara el contenido de las bolsas de basura para aumentar su capacidad.

La maquinaria eléctrica dispondra de marcado CE y tendra en perfectas condiciones sus cables
y conectores manteniendo alejado de la humedad los componentes eléctricos.

Los operarios estaran formados e informados para el uso de productos quimicos de limpieza,
conociendo sus riesgos y condiciones de uso. Los envases quedaran convenientemente
cerrados tras su uso y se respetaran las condiciones de almacenamiento impuestas por el
fabricante.

Todos los productos de limpieza estaran correctamente etiquetados y en el caso de sustancias
nocivas o inflamables se manipularan con las adecuadas condiciones de ventilacion y los EPIs
pertinentes.

En trabajos de limpieza en altura se dispondran los medios auxiliares adecuados quedando
prohibido el uso de sillas, mesas u otros elementos inestables y no disefiados para este fin.
La utilizacion de maquinarias especificas como pulidoras, barredoras, etc. se realizara segun las
instrucciones del fabricante. EI mantenimiento de las maquinas quedara en manos de
profesionales.

Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

EPIs

Protectores auditivos.

Gafas de seguridad antiimpactos.

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC.

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Ropa de trabajo adecuada

3.14. MEDIOS AUXILIARES

Escaleras de Mano

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel
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TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE, probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas
de seguridad.
e Caida de personas al mismo nivel
Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE, probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas
de seguridad.
e Caida a distinto nivel de objetos
Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE, probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas
de seguridad.
e Caida al mismo nivel de objetos
Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE, probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas
de seguridad.
e Choques contra objetos méviles o inmoviles
e Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.
e Golpes o cortes por objetos
Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.
e Atrapamiento por o entre objetos
Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.
e Sobreesfuerzos

Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.
e Contactos eléctricos directos o indirectos
Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de
seguridad.

Med Preventivas

Durante el uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en
obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Se revisara el estado de conservacion y formas de uso de las escaleras periédicamente. Se prohibe la
utilizacion de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que supone para la deteccién de sus defectos.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Las escaleras se transportaran con el extremo delantero elevado, para evitar golpes a otras personas u
objetos. Si la longitud es excesiva, sera transportada por 2 operarios.

Las escaleras se apoyaran sobre superficies horizontales, con dimensiones adecuadas, estables,
resistentes e inmoviles, quedando prohibido el uso de ladrillos, bovedillas o similares con este fin. Los

travesafios quedaran en posicién horizontal.

La inclinaciéon de la escalera sera inferior al 75 ° con el plano horizontal. La distancia del apoyo inferior al
paramento vertical sera I/4, siendo | la distancia entre apoyos.

El extremo superior de la escalera sobresaldra 1 m del apoyo superior, medido en el plano vertical.

El operario se colocara en posicién frontal, es decir, mirando hacia los peldafos, para realizar el ascenso y
descenso por la escalera, agarrandose con las 2 manos en los peldafos, y no en los largueros.

Los operarios utilizaran las escaleras, de uno en uno, evitando el ascenso o descenso de la escalera por 2 o
mas personas a la vez.

Los trabajos que requieran el uso de las 2 manos o transmitan vibraciones, no podran ser realizados desde
la escalera.
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TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

No colocar escaleras aprisionando cables o apoyados sobre cuadros eléctricos. Las puertas estaran
abiertas cuando se coloquen escaleras cerca de estas o en pasillos.

Escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles se utilizaran de forma que la
inmovilizacién reciproca de los elementos esté asegurada.

Los trabajos que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos, solo se podran realizar desde una escalera,
si se utiliza un equipo de proteccion individual anticaidas.

Prohibido el uso de escaleras de construccién improvisada o cuya resistencia no ofrezca garantias. No se
emplearan escaleras de madera pintadas.

Las escaleras dispondran de zapatas antideslizante, o elementos de fijacion en la parte superior o inferior de
los largueros, que impidan su desplazamiento.

Sera obligatorio el uso del cinturén de seguridad con dispositivo anticaida para trabajar sobre la escalera en
alturas superiores a 3,5 m.

Las escaleras suspendidas, se fijaran de manera que no puedan desplazarse y se eviten movimientos de
balanceo.

EPIs

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Escaleras Metalicas
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Escaleras de mano";
Med Preventivas

e Los largueros de la escalera seran de una sola pieza, sin deformaciones, golpes o abolladuras.
Se utilizaran elementos prefabricados para realizar los empalmes de escaleras, evitando las
uniones soldadas entre elementos.

e Los peldafios tendran el mismo espacio entre ellos, evitando elementos flojos, rotos o peldafios
sustituidos por barras o cuerdas.

° Prohibido el uso de escaleras metalicas para realizar trabajos de instalacion eléctrica o en
zonas proximas a instalaciones eléctricas.

3.15. MAQUINARIA
Med Preventivas

Dispondran de «marcado CE» y manual de instrucciones. Aquella maquinaria que por su fecha de
comercializacion o de puesta en servicio por primera vez no les sea de aplicaciéon el marcado CE, deberan
someterse a la puesta en conformidad de acuerdo con lo establecido en el R.D. 1215/1997. La maquinaria
puesta en servicio al amparo de lo dispuesto en el R.D.1644/2008 que establece las normas para la
comercializacion y puesta en servicio de las maquinas cumplira con los requisitos de seguridad establecidos
en su anexo .

Maquinaria de Elevacion
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Riesgos

TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

e Caida de personas a distinto nivel

Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de
seguridad.

e (Caida a distinto nivel de objetos

Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de
seguridad.

e Choques contra objetos méviles o inmoviles

Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de
seguridad.

e Golpes o cortes por objetos

Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

e Atrapamiento por o entre objetos

Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de
seguridad.

e Atrapamiento o atropello por vehiculos

Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de
seguridad.

e Contactos eléctricos directos o indirectos

Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de
seguridad.

e Emisidn de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos

Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Med Preventivas

Tanto en el montaje como desmontaje y uso de los medios de elevacion, los RECURSOS PREVENTIVOS

tendran
Decreto

EPIs

PROYECTO

presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real

604/2006 exige su presencia.

° Se indicara la carga maxima admisible capaz de soportar y se prohibe terminantemente
sobrepasarla.

Prohibido el balanceo de las cargas y el transporte de estas por encima de personas.
Los aparatos de elevacion seran examinados y probados antes de su puesta en servicio. Ambos
aspectos quedaran debidamente documentados.

° La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de residuos y
suficientemente iluminada y no se permitira el paso de peatones u operarios.

° Prohibido el transporte de personas o la utilizacion como andamio para realizar trabajos en
altura. No obstante, con caracter excepcional pueden utilizarse para tal fin como alternativa mas
segura que otros medios de acceso (tal como una escalera, montajes improvisados), si se
realiza segun lo especificado en la guia técnica del R.D. 1215/1997 publicada por el INSHT, se
les dota de un habitaculo o de una plataforma de trabajo adecuadamente disefiados, se toman
las medidas pertinentes para garantizar la seguridad de los trabajadores, se dispone de una
vigilancia adecuada y se cuenta con la aprobacion previa por escrito del coordinador de
seguridad y salud.

° Todos los equipos de elevacion cuidaran un mantenimiento segun sus instrucciones de uso
realizadas por profesionales especializados. Ademas de esto, semanalmente seran revisadas
por personal encargado de obra que comprobara su estado de conservacion y funcionamiento.

Casco de seguridad
Guantes contra cortes y vibraciones
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TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Ropa de trabajo adecuada

Magquinillo
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Elevacién":
Med Preventivas

Se comprobara periédicamente el estado del soporte de la maquina.
Los maquinillos seran operados por personas con la formacion suficiente y autorizadas.
Se vigilara permanentemente por una persona encargada de la maquina el movimiento y
recorrido realizado por la carga, vigilando que no golpee con ningun elemento.
Los desplazamientos de la carga se realizaran evitando los movimientos bruscos.
La maquina estara convenientemente protegida en cuanto a todo lo referente a sus dispositivos
eléctricos.
° El gancho ha de disponer de dispositivo de seguridad para evitar que accidentalmente se
descuelgue una carga.

Equipos de Soldadura y Oxicorte
Riesgos

e Caida al mismo nivel de objetos

Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de

seguridad.

e Proyeccién de fragmentos o particulas

Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

e Exposicion a sustancias nocivas o toxicas

Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de

seguridad.

e Contactos eléctricos directos o indirectos

Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de

seguridad.

e IncendiosRiesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE, probabilidad BAJA). TOLERABLE
tras medidas de seguridad.

e Explosiones

Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE, probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas

de seguridad.

e Exposicion a radiaciones

Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de

seguridad.

e Quemaduras

Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de

seguridad.

e Intoxicacion

Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de

seguridad.

Med Preventivas
Durante el uso de los equipos de soldadura, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia

permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige
Su presencia.
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EPCs

TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

No podra haber materiales inflamables o explosivos a menos de 10 metros de la soldadura.
Especial cuidado con los materiales aislantes inflamables habitualmente presentes en obra.

Tanto los soldadores como los trabajadores que se encuentren en las inmediaciones han de
disponer de proteccion visual adecuada no mirando en ningun caso con los ojos al descubierto.
Previo al soldeo se eliminaran las pinturas u otros recubrimientos de que disponga el soporte.

Es especialmente importante el empleo de protecciones individuales por lo que los operarios
dispondran de la formacién adecuada para el empleo de los mismos.

En locales cerrados en que no se pueda garantizar una correcta renovacion de aire se

instalaran extractores y preferiblemente se colocaran sistemas de aspiracion localizada.
En trabajos en altura, no podran encontrarse personas debajo de los trabajos de soldadura.
La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Siempre habra un extintor de polvo quimico accesible durante los trabajos de soldadura.

EPIs

Casco de seguridad

Gafas de seguridad antiimpactos

Pantalla proteccioén para soldadura

Guantes contra cortes y vibraciones

Manguitos de cuero

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Mandil de proteccion

Soldadura con Soplete y Oxicorte

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Equipos de Soldadura y Oxicorte":

Med Preventivas

Se colocaran pantallas para evitar que caigan particulas de metal incandescente sobre los
operarios o las mangueras de gas.
No se soldaran superficies manchadas de grasas o aceites.
No se fumara en las inmediaciones de los trabajos de soldadura.
Las botellas quedaran en posicién vertical y con la valvula mas elevada que el resto.
Una vez finalizados los trabajos se colocara el capuchén de la botella.
Las botellas se mantendran alejadas del calor y del soleamiento directo.
Las botellas se trasportaran en jaulas en posicién vertical.
Todas las botellas estaran correctamente etiquetadas y cumpliran con los requisitos impuestos
por el Reglamento de Aparatos a presion.
Siempre se abrira primero la llave del oxigeno y luego la de acetileno y durante el cierre se
seguira el proceso inverso.
El soplete se refrigerara sumergiéndolo en agua y durante las paradas dispondra de su propio
soporte.
El mechero que genere la chispa ha de disponer de mango que permita mantener la mano
alejada de la llama al encender.
Las mangueras se revisaran periédicamente comprobandolas con agua jabonosa y se
protegeran durante la soldadura.

Soldadura con Arco Eléctrico

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Equipos de Soldadura y Oxicorte":

Med Preventivas
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Soplete

Riesgos

TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Es necesario revisar las protecciones de los equipos eléctricos periddicamente y comprobar que
carcasas, tomas de tierra, diferenciales y conexiones estan en perfecto estado. Se revisaran los
bornes de entrada y salida del grupo para comprobar que no tienen partes activas al
descubierto.

Resulta importante proteger los cables eléctricos, comprobando que no estan deteriorados
periédicamente y alejandolos de la proyeccion de particulas incandescentes.

En lugares muy conductores es necesario disponer de limitador de vacio de 24 voltios como
maximo en el circuito de soldadura.

La tension de vacio, entre el electrodo y la pieza a soldar sera inferior a 90 voltios en corriente
alterna y 150 en corriente continua.

La pinza portaelectrodos debe ser adecuada para el tipo de electrodo, ha de tener mango
aislante en condiciones y tener un mecanismo de agarre del electrodo seguro y comodo de
sustituir.

El piso de trabajo ha de estar seco y si no es asi se utilizaran banquetas aislantes.

Es necesario habilitar un apoyo aislado para dejar la pinza portaelectrodos en las pausas.
Del mismo modo se ha de utilizar ropa que proteja integramente la piel del soldador.
Nunca deben sustituirse electrodos con las manos desnudas o el guante humedo.

No se golpeara la soldadura sin proteccién de ojos adecuada.

Caida al mismo nivel de objetos

Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Choques contra objetos méviles o inméviles

Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Sobreesfuerzos

Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de
seguridad.
Ruido

Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.
Exposicién a sustancias nocivas o toxicas

Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de
seguridad.

Incendios

Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas
de seguridad.

Explosiones

Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas
de seguridad.
Quemaduras

Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas
de seguridad.

Med Preventivas

Durante el uso del soplete, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que
concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.
Se comprobara que los accesorios, tubos, bombonas y el propio soplete estén en perfectas

condiciones.

No acercar la llama al cuerpo.
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EPIs

Riesgos

TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

e El personal que utilice el soplete estara aleccionado en su manejo y conocera todas las medidas
preventivas y EPIs necesarias.

° Una vez apagado el soplete se garantizara que no se produzcan contactos con la boquilla
caliente hasta que esta se enfrie.

° Nunca se abandonara el soplete encendido. Para soltar el soplete, sera necesario apagar el
mismo.

e Los operarios que no intervengan, no deberan permanecer en la zona de actuacion.

Casco de seguridad

Protectores auditivos.

Gafas de seguridad antiimpactos.
Guantes de cuero.

Calzado con puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada
Herramientas ligeras

e Caida al mismo nivel de objetos

Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

e Golpes o cortes por objetos

Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de
seguridad.

e Atrapamiento por o entre objetos

Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de
seguridad.

e Proyeccion de fragmentos o particulas

Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de

seguridad.

e Ruido
Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de
seguridad.

e Contactos eléctricos directos o indirectos
Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de
seguridad.
e Emisién de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos
Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de
seguridad.
e Quemaduras
Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas
de seguridad.

Med Preventivas

e |azona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

e El uso de las herramientas estara restringido solo a personas autorizadas.

e Se emplearan herramientas adecuadas para cada trabajo.

e No retirar las protecciones de las partes moviles de la herramienta disefiadas por el fabricante.

e Prohibido dejarlas abandonadas por el suelo.

e Evitar el uso de cadenas, pulseras o similares para trabajar con herramientas.

° Cuando se averie la herramienta, se colocara la sefial "No conectar, maquina averiada" y sera
retirada por la misma persona que la instalé.
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TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Las transmisiones se protegeran con un bastidor soporte de un cerramiento con malla metalica.
En las herramientas de corte se protegera el disco con una carcasa antiproyeccion.
Las conexiones eléctricas a través de clemas se protegeran con carcasas anticontactos

eléctricos.
Las herramientas se mantendran en buenas condiciones
Mangos sin grietas, limpios de residuos y aislantes para los trabajos eléctricos.
Las clavijas y los cables eléctricos estaran en perfecto estado y serdn adecuados.
Las herramientas eléctricas no se podran usar con manos o pies mojados.
Estaran apagadas mientras no se estén utilizando.
Las operaciones de limpieza manual se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica.

En los casos en se superen los valores de exposicién al ruido indicados en el articulo 5.1 del
Real Decreto 286/2006 de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las
acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores auditivos.

EPCs
° La alimentacién de las herramientas que no dispongan de doble aislamiento y se ubiquen en
ambientes hiUmedos, se realizara conectandola a transformadores a 24 v.
Las herramientas eléctricas dispondran de doble aislamiento o estaran conectadas a tierra.
Dispondran de toma de tierra, excepto las herramientas portatiles con doble aislamiento.
La instalacion dispondra de interruptor diferencial de 0,03 A de sensibilidad.
EPIs

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturén portaherramientas

Ropa de trabajo adecuada

3.16. AUTOPROTECCION Y EMERGENCIA

De acuerdo con las obligaciones establecidas en la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales el
contratista debera adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y
evacuacion de los trabajadores, designando para ello al personal encargado de poner en practica estas
medidas y comprobando periédicamente su correcto funcionamiento. El citado personal debera poseer la
formacién necesaria, ser suficiente en numero y disponer del material adecuado.

En todo momento estara presente en obra un responsable de emergencias que sera encargado de dar la
alarma, asegurarse de la correcta evacuacion de la obra para lo que tendra conocimiento del personal
presente en obra, dar aviso a los servicios de emergencia y prestar en su caso los primeros auxilios a los
heridos. También asumira la revisién periddica de las vias de evacuacion asegurando que se mantengan
expeditas. Dicho responsable contara con formacion suficiente en primeros auxilios e instruccién en
emergencias.

En lugar destacado de la obra se dispondra sefalizacién en que se indiquen las medidas que han de
adoptar los trabajadores en caso de emergencia.

Las vias de evacuacion y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas, debidamente sefalizadas
y desembocaran en sitio seguro, siendo el responsable de emergencias responsable de su estado.
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TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

La obra dispondra de extintores para la extinciéon de pequefios conatos de incendio en la obra. Tendran facil
y rapido acceso a una de éstas tomas la zona de acopios, de almacenaje residuos.

Queda expresamente prohibido la realizacion de hogueras en la obra cualquiera que sea su fin.
La obra dispondra de un botiquin portatil debidamente equipado para la realizacion de los primeros auxilios
que contenga como minimo desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles, algodon hidrdfilo,

venda, esparadrapo, apoésitos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables.

El material de primeros auxilios se revisara peridédicamente por el responsable de emergencias y se ira
reponiendo tan pronto como caduque o sea utilizado.

3.17. CONDICIONES LEGALES

Tanto la Contrata como la Propiedad, asumen someterse al arbitrio de los tribunales con jurisdiccién en el
lugar de la obra.

Es obligacion de la contrata, asi como del resto de agentes intervinientes en la obra el conocimiento del
presente pliego y el cumplimiento de todos sus puntos. Durante la totalidad de la obra se estara a lo

dispuesto en la normativa vigente, especialmente la de obligado cumplimiento entre las que cabe destacar:

Real Decreto 2291/1985 de 8 de noviembre Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion de los
mismos.

Ley 31/1995 Prevencién de riesgos laborales
Real Decreto 1627/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.
Real Decreto 39/1997 Reglamento de los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales.

Real Decreto 485/1997 Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el
trabajo.

Real Decreto 486/1997 Establece las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 487/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de
cargas que entrane riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 773/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de los EPI.

Real Decreto 1215/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién de los trabajadores
de los equipos de trabajo.

Real Decreto 614/2001 Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Ley 54/2003 Reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales.
Real Decreto 171/2004 Desarrolla L.P.R.L. en materia de coordinacién de actividades empresariales.

Real Decreto 2177/2004 Modifica R.D. 1215/1997 que establece disposiciones minimas de seguridad y
salud para el uso de equipos en trabajos temporales de altura.
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TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Real Decreto 286/2006, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido.

Real Decreto 396/2006, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables
a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

Real Decreto 604/2006, que modifica el Real Decreto 39/1997 y el Real Decreto 1627/1997 antes
mencionados.

Ley 32/2006, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccién y Real Decreto 1109/2007 que
la desarrolla.

Reglamento (UE) 2016/425 del Parlamento Europeo y del Consejo relativo a los equipos de proteccion
individual y por el que se deroga la Directiva 89/686/CEE del Consejo.

Resolucion de 6 de septiembre de 2023, de la Direccion General de Trabajo, por la que se registra y publica
el VII Convenio colectivo general del sector de la construccion.

En todas las normas citadas anteriormente que con posterioridad a su publicacién y entrada en vigor hayan
sufrido modificaciones, correccion de errores o actualizaciones por disposiciones mas recientes, se quedara
a lo dispuesto en estas ultimas.

3.18. VALORACION MEDIDAS PREVENTIVAS

Dadas las caracteristicas de la obra, los procesos constructivos, medios y maquinaria prevista para la
ejecucion de la misma, se consideran las medidas preventivas, medios de proteccion colectiva y equipos de
proteccion individual previstos en este Estudio Basico de Seguridad y Salud, los mas convenientes para
conseguir un nivel de riesgo en el peor de los casos tolerable.

4. BIOSEGURIDAD

41. ACTUACIONES DE COORDINACION

Dado que la obra afecta a espacios en uso se deben tomar una serie de medidas de precaucion singulares
en relacion especialmente a las personas (enfermos, familiares o personal del centro), que puedan verse
afectadas por las obras. En este sentido, ademas del cumplimiento estricto del proceso de ejecucion y de
las modificaciones que durante el mismo fueran necesarias en estas, se consultaran a la D.F. al responsable
del hospital y al responsable del departamento de medicina preventiva para cualquier decision imprevista
que surja.

Por tanto, podemos indicar como cuatro partes los agentes responsables de planificar y ejecutar la
estrategia de prevencion de infecciones.

Estos son:
Jefe de obra.
Direccion facultativa

Responsable del hospital.
Responsable de medicina preventiva.
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4.2.

TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

MEDIDAS PARA LA EJECUCION DE LA OBRA

Las actuaciones preventivas a tomar previamente al comienzo de la obra, son las siguientes, dada la
situacion de las zonas de obra, y con objeto de evitar el riesgo de exposicion ambiental de los usuarios:

4.3.

Acceso de personal y materiales independiente.
En el caso de que los operarios deban circular por zonas de circulacion general, lo
haran con ropa de calle limitando la vestimenta de trabajo a la zona de reforma.
construir barreras entre las zonas contiguas y las areas de construccion, con material
rigido y hasta forjado, que impidan el paso del polvo.
la eliminacién de los escombros se realizard directamente al exterior evitando el tréfico
por zonas de riesgo y limitando abrir y cerrar puertas que puedan ocasionar dispersion de
polvo. Nunca atravesaran areas de pacientes.
No se utilizaran fresadoras, ni maquinaria que genere polvo de forma incontrolada, para
la apertura de rozas. Estas actuaciones seran realizadas a mano.
Se prohibe el acopio de materiales en polvo.

En la medida de lo posible se evitara la ejecucion de pastas y morteros en obra,
aumentando el suministro de estos productos ya preparados en fabrica.

Los residuos que generan polvo (morteros, yesos...) seran almacenados hasta su
retirada de la obra en contenedores estancos que eviten la propagacion de polvo. Los que
no tengan riesgo de generar polvo (vidrios, instalaciones...) en contenedores normales.

Una vez finalizada la obra y antes de la admisién de pacientes, se realizara la limpieza
y desinfeccion del area.
Se seguiran todas las medidas complementarias que determine el servicio de medicina
preventiva en cuanto a las posibles interferencias de las obras con la actividad sanitaria.
Se anularan y se cerraran los conductos de climatizacién que puedan afectar a
unidades colindantes.

No se acumularan materiales o escombros en las proximidades de tomas de aire
exterior.

El transporte de escombros se realizara en contenedores de cierre hermético o
cubiertos con lamina para evitar el polvo, previamente humedecido.
Se sefializaran todas las medidas que deban ser observadas.

La obra se mantendra limpia, no se dejaran materiales de deshecho fuera de sus
contenedores especificos, y éstos seran retirados loa antes posible para evitar acumulacién
de residuos.

MEDIDAS AL FINALIZAR LA OBRA

Previa a la puesta en marcha de la zona de la obra se debera efectuar un protocolo conforme las
recomendaciones para la Verificacion de Bioseguridad Ambiental.

En el apartado de climatizacion se comprobara al menos los siguientes pardmetros:

Medicién de temperaturas y humedades relativas.
Medicién de caudales y renovaciones hora
Comprobacién de diferencias de presion
Verificacion de filtros absolutos

El area de la obra sera limpiada y aspirada antes y después de la retirada de la barrera de aislamiento.

Al finalizar la obra se realizara un control microbiolégico fungico.
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TOMO VI. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

4.4. OTRAS INDICACIONES GENERALES

El jefe de obra debera conocer perfectamente el uso de todas las dependencias del hospital contiguas a las
zonas de actuacion y que accidentalmente pudieran verse afectadas por las obras. Debera conocer también
las instalaciones existentes en la zona a reformar.

Se realizara un plan de obra detallado, con indicacién de horarios de trabajo, que debera ser consensuado y
aprobado entre las siguientes partes:

e - Eljefe de obra.
El director gerente del hospital o persona delegada al efecto.
e - Ladireccion facultativa de las obras.

La informacion contemplada en los planos de situacion actual de la zona de actuacion, aunque son bastante
precisos, tiene caracter orientativo. Corresponde al contratista contrastar dicho plano con la realidad y
comunicar a la D.F. cualquier modificacion que hubiese que hacer por necesidad de adecuacion al estado
real.

En cuanto a las instalaciones y elementos ocultos, también correspondera al contratista
contrastar la informacién aportada con la realidad y actuar en consecuencia.

4.5. PLAN DE FASES
Las actuaciones a lo largo de la intervencion son las siguientes:
Actuaciones previas a la obra:

Senalizacion.
Actuaciones para la extraccion de polvo
o Cierre de los conductos de ventilacion y climatizacién que comuniquen la zona de
trabajo con las zonas afectadas.

Disposicidon de tabiques de cartdon-yeso estancos para separar la zona de trabajo de
aquellas en uso.

Actuaciones previas por el hospital:
e - Desalojo del érea implicada.

El alcance de las obras obligard a coordinar los trabajos con los servicios del hospital para acometer los
trabajos de desmontaje y montaje de falsos techos necesarios para la conexién de la red de saneamiento.

Coérdoba, abril de 2025

A7) —
S

T~
Manuel Pérez Hernandez lldefonsa Rodriguez Martinez
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